
Kontakty 3/2025

﻿Kontakty





příloha časopisu Zora

pro mládež







Číslo 3		Ročník 33		rok 2025





Redakce:

Šéfredaktorka: Daniela Thampy

Zástupkyně šéfredaktorky, administrace: Kateřina Rovenská



Odpovědná redaktorka:

Mgr. Martina Policarová



Adresa redakce: Krakovská 21, 110 00 Praha 1

telefon: 221 462 474

e-mail: zora@sons.cz



Vydává: SONS ČR, z. s.

s podporou Ministerstva zdravotnictví ČR

Tiskne: KTN v Praze

Vychází 10x ročně, roční předplatné je 110 Kč.





Obsah



Milé čtenářky, milí čtenáři

Hudební klub: Polská státní hymna

Megastavby: ISS – mezinárodní vesmírná stanice

Partnerské vtipy

Seriál o koních: III. Péče o koně

Já a ti druzí: Kde najít pomoc? (2. část)

Bezpečně v síti II.: Spam

Četba na pokračování: David Walliams: Kluk v sukních (3. část)

Začínáme s vařením: Hermelínová pomazánka s ořechy a jablky

Úvaha: Přijímací zkoušky

Kvíz

Zajímavosti o lidském těle







# Milé čtenářky, milí čtenáři,

přijměte pozvání ke čtení třetího čísla letošních Kontaktů. Jaro se snad definitivně chopilo vlády nad přírodou a školní rok za chvíli načne svou poslední čtvrtinu. Pro deváťáky je ale duben i měsícem skládání přijímacích zkoušek na střední školy. Přeju jim hodně štěstí a pevné nervy, aby se dostali na tu svou vysněnou školu, a nejen pro ně mám v samém závěru dnešních Kontaktů pěkné zamyšlení žákyně devátého ročníku ZŠ Daniely Rovenské právě nad smyslem přijímacích zkoušek. A to je i výzva pro vás, milí čtenáři, máte-li nějaký zajímavý postřeh, nápad či zamyšlení a chtěli byste se o něj podělit s ostatními čtenáři, neváhejte ho poslat na adresu naší redakce zora@sons.cz. Třeba ho otiskneme v některém z příštích Kontaktů. 

A co vás dále čeká v těch dnešních? V Hudebním klubu se seznámíme s hymnou našich severních sousedů, s polskou státní hymnou, povíme si o megastavbě Mezinárodní vesmírné stanice a ve třetím dílu seriálu o koních se dozvíme, jak o ně pečovat, aby vydrželi dlouho zdraví a v dobré kondici. V článku ze seriálu o psychickém zdraví českých školáků si přečtete, co inspirativního pro něj dělají na gymnáziu v Rumburku, čeká na vás nový díl seriálu o bezpečnosti na internetu od našeho kolegy, ajťáka Jirky Fenze i další díl četby na pokračování, recept na hermelínovou pomazánku s ořechy a jablky, pár vtipů i vědomostní kvíz o lidském těle.

Nejdřív se pojďme podívat, co zajímavého se stalo právě v dubnu:



7. dubna 1948 byla při OSN založena Světová zdravotnická organizace (World Health Organisation). Den jejího vzniku se na celém světě slaví jako Světový den zdraví. Jejím úkolem je „dosažení všemi lidmi nejvyšší možné úrovně zdraví“, tedy likvidace nemocí, speciálně těch infekčních, na které vyvíjí vakcíny. WHO má 193 členských států. Centrála organizace se nachází ve švýcarské Ženevě.



14. dubna 1950 proběhla v komunistickém Československu „Akce K“ – obsazení klášterů a internace řeholníků. Pro svou ideologii, nezávislost a vazby na Vatikán (přes který do světa unikaly informace o porušování lidských práv), představovala církev pro komunistický režim nebezpečnou hrozbu. Kvůli tomu vznikl plán Akce K, jejímž úkolem byla likvidace většiny mužských řádů a kongregací. Akce se uskutečnila v noci ze 13. na 14. dubna 1950 a postihla asi dva a půl tisíce mnichů. Někteří skončili ve vězení a v koncentračních táborech, ti mladší museli na vojnu. Většina klášterních budov připadla armádě a jednotným zemědělským družstvům. Po tomto zásahu následovala na podzim 1950 obdobná akce zaměřená na ženské kláštery.



17. dubna 1966 se konal první ročník pochodu Praha – Prčice. Zúčastnilo se ho 469 „pochodníků“ a záměrem bylo pěšky překonat sto tisíc loktů českých. V současné době se jedná o nejmasovější pochod na našem území, jehož se každoročně účastní tisíce turistů, kteří si mohou vybrat z 21 různě dlouhých tras včetně dětské, cyklistické a vozíčkářské. Nejdelší trasa začíná v Praze u metra Háje a měří 70 km. Každý účastník, který dokončí svou trasu, dostává v cíli plastovou botičku. Letos 17. května se bude konat už 58. ročník pochodu. Správně by to měl být už jubilejní 60. ročník, ale v covidových letech 2020 a 2021 se pochod nekonal.



22. dubna slavíme Den Země. Je to každoroční akce, jejímž cílem je podpořit ochranu životního prostředí. Poprvé se konala 22. 4. 1970, nyní zahrnuje širokou škálu akcí, které celosvětově koordinuje Earthday.org a zapojuje se do ní více než miliarda lidí po celém světě. Oficiální téma pro rok 2024 bylo „Planeta versus plasty“.



29. dubna 1978 se narodil snad nejslavnější český kůň, jenž jako jediný čtyřikrát triumfoval ve Velké Pardubické a jmenoval se Železník. Poprvé ji vyhrál v roce 1987 a v jeho sedle byl žokej Josef Váňa. Další vítězství spolu přidali v letech 1988, 1989 a 1991. Železník se dožil úctyhodného koňského věku 26 let.



Přeju vám pohodové jarní dny a příjemné chvíle při čtení Kontaktů.

Martina





# Hudební klub: Polská státní hymna



Hymnou Polska je píseň polských legionářů Mazurek Dąbrowskiego (česky Dabrowského mazurka), známá též jako Jeszcze Polska nie zginęła (česky Ještě Polsko nezhynulo). Jako oficiální státní hymna byla schválena polským Sejmem 26. února 1927.

Autor hudby je neznámý, slova napsal Józef Wybicki v červenci 1797 v Itálii a byla přijata polskými Legiemi Jana Henryka Dąbrowského (1755–1818), které doufaly, že budou moci bojovat za obnovu nezávislosti Polska po jeho rozdělení. Polsko bylo v té době rozděleno mezi Prusko, Rusko a Rakousko a jako samostatný stát neexistovalo. Polští emigranti se soustřeďovali v legiích vojska Napoleona Bonaparta, kterého opakovaně žádali o osvobození Polska. Píseň vyjadřuje touhu po svobodném a nezávislém státě, bez nadvlády nepřátelských zemí. Proto jako ideál v jedné sloce vzývá vojevůdce Stefana Czarnieckého (1599–1665) a jeho statečnost při ochraně vlasti za tzv. Švédské potopy (1656–1660), kdy se proti nárokům legitimního polského krále Jana Kazimíra pokusil zemi obsadit švédský král Gustav Adolf. Jako je ideálem Czarnieckého statečnost, stejně statečně vyrve Polsko nepřátelům i Dąbrowski.

Dodejme jen, že naděje písně se nesplnily. Napoleon sice v roce 1807 dokázal vytvořit Varšavské knížectví, když byl ale roku 1815 poražen, Polsko se opět dostalo pod vládu Rakouska, Pruska a Ruska, kde zůstalo až do konce první světové války. Samotná píseň se ale pro svou zpěvnost (doporučujeme si na YouTube poslechnout její polský text) rozšířila, zlidověla a po získání samostatnosti jednoznačně zvítězila v soutěži o polskou hymnu.



Text

Oficiální hymna má čtyři sloky a refrén, který se po každé sloce opakuje dvakrát. Původní Wibického text obsahoval šest slok, poslední dvě však byly vynechány a nyní se nezpívají. Zkrácená verze vynechává zejména zmínku původní písně o nepřátelských národech: Niemiec (tj. Prušák, Rakušák), Moskal (tj. Rusák). Nezkrácená podoba se zpívá naopak pro zdůraznění vzdoru a odhodlání k samostatnosti, typicky v disentu a podzemních organizacích a zvláště v době válečného stavu po vojenském puči v roce 1981. (Takové „uhlazování“ hymny a mazání nekorektních zmínek ale není nic divného – úplně stejně jsou na tom třeba Irové).



1. Ještě Polsko nezhynulo, dokud my žijeme.

Co nám cizina neprávem vzala, šavlí dobudeme.



Ref.: Vpřed, vpřed, Dąbrowski, z Itálie do Polska.

         Pod tvým vedením se spojím s národem.2. Přejdeme Vislu, přejdeme Vartu, Poláky budeme.

dal nám příklad Bonaparte, jak zvítězit máme.



Vpřed, vpřed, Dąbrowski, …



3. Jak Czarniecki do Poznaně po švédském záboru,

abych zachránil vlast, vracím se přes moře.



Vpřed, vpřed, Dąbrowski, …4. Už tam otec ke své Barče uplakaný mluví:

„Jenom poslyš, prý že naši do bubnů tam bijí.“



Vpřed, vpřed, Dąbrowski, …





Hej, Slované!

Melodie písně „Jeszcze Polska nie zginęła“  se stala předlohou ještě několika dalších hymen. Na melodii této písně napsal slovenský evangelický farář s českými předky Samuel Tomášik v roce 1834 při návštěvě Prahy píseň se zcela novým českým textem „Hej, Slováci“, která se na Všeslovanském sjezdu v Praze v revolučním roce 1848 stala všeslovanskou hymnou s názvem „Hej, Slované“ a byla přeložena do řady slovanských jazyků. Za 2. světové války sloužila jako hymna samostatného Slovenského štátu. Po roce 1945 byla přijata jako hymna Federativní lidové republiky Jugoslávie.



Hej, Slované, ještě naše slovanská řeč žije,

pokud naše věrné srdce pro náš národ bije.

Žije, žije duch slovanský, bude žít na věky;

hrom a peklo, marné vaše proti nám jsou vzteky.



Jazyka dar svěřil nám Bůh, Bůh náš hromovládný,

nesmí nám ho tedy vyrvat na tom světě žádný;

i nechať je kolik lidí, tolik čertů v světě:

Bůh je s námi, kdo proti nám, toho Perun smete.



Nechať také se nad námi hrozná bouře vznese,

skála puká, dub se láme, země ať se třese:

my stojíme stále pevně, jako stěny hradné;

černá zem pohltí toho, kdo odstoupí zrádně.

Martina Policarová, Jiří Hubáček

Zdroj: Wikipedie.cz, Ivona Hadrabová – Státní hymny vybraných evropských zemí (diplomová práce UP Olomouc 2014), Česko-lužický věstník (ročník VIII, číslo 4, duben 1998)



# Megastavby: ISS – mezinárodní vesmírná stanice



ISS – mezinárodní vesmírná stanice je technologicky nejsložitější stavbou v dějinách lidstva. Lidé odedávna toužili cestovat a poznávat nejprve blízké a pak i vzdálené části země. V průběhu staletí si podmanili kontinenty, moře, oceány a do jisté míry i oblohu. Jenže vesmír svá tajemství pro lidstvo zatím jen poodhalil.



Historie objevování vesmíru

3. listopadu 1957 byla do vesmíru poslána fenka Lajka, která opustila Zemi na palubě sovětské družice Sputnik 2.

12. dubna 1961 vzlétl do kosmu první člověk, sovětský kosmonaut Jurij Alexejevič Gagarin. Během 108 minut obletěl Zemi, čímž dokázal, že přežít se dá i v kosmu.  

Apollo 11 byl americký kosmický let, během něhož 20. července 1969 lidé poprvé stanuli na povrchu Měsíce. Tím prvním byl Neil Armstrong, druhým jeho kolega Buzz Aldrin. Během dvě a půl hodiny trvající vycházky nasbírali 22 kg měsíčních hornin.

Ovšem ne všechny snahy při dobývání vesmíru byly úspěšné, osmnáct astronautů je zaplatilo životem.



Myšlenka na vznik trvale osídlené vesmírné lodi vznikla už dávno. V roce 1984 tehdejší americký prezident Ronald Reagan vyhlásil plán výstavby vesmírné stanice s názvem Freedom. Jenže na tak gigantický plán neměli Američané dostatek znalostí ani financí, a tak se začátek projektu neustále posouval.



V letech 1986 až 2001 obíhala naši Zemi ruská stanice Mir, Ta byla první trvale obydlenou vesmírnou základnou. Kosmonauti zde pracovali mezi roky 1987 až 1999. Stanice dosloužila a měla velké technické problémy, proto byla v roce 2001 navedena do zemské atmosféry a tam shořela.



V roce 1991 se k americkým plánům na mimozemskou základnu připojily Kanada, Japonsko a Evropská vesmírná agentura. V roce 1993 se přidalo i Rusko.

V témže roce se stanice přejmenovala a nesla název Alpha – dnes ji ovšem známe pod zkratkou ISS (anglicky International Space Station) neboli Mezinárodní vesmírná stanice.



Vesmírná stavebnice

Jednotlivé části kosmické základny se na oběžnou dráhu Země dopravovaly pomocí raketoplánů a až na místě, tedy v kosmu, se skládaly do společné vesmírné stanice:

- 20. listopadu 1998 se ke hvězdám vznesla ruská raketa Proton s modulem Zarja. Modul sloužil ke komunikaci se zemí a k řízení letu. Zarja později převzala místo skladovacího prostoru pro celou vesmírnou stanici.

- Posádka raketoplánu Endeavour 6. prosince 1998 připojila ke stanici Zarja první americký modul nesoucí název Unity. Unity spojuje ruskou a americkou část stanice, je také místem, kde se posádky scházejí např. ke společnému jídlu. Unity zároveň slouží jako pomyslná křižovatka, může k němu totiž být připojeno dalších šest modulů. Pak byly do kosmu vyslány další orbitální stanice, které na svých palubách nesly špičkovou techniku.

- 12. července 2000 se k ruské části stanice připojil další ruský modul zvaný Zvezda, který slouží k ubytování posádky a k zajištění komunikace, dodávce elektrického proudu a k úpravě letové dráhy stanice. 

- 2. listopadu 2000 se nastěhovala první „stálá“ posádka. Ta vybalovala techniku i zásoby a přizpůsobovala stanici k přijetí dalších obyvatel a modulů.

- Krátce nato vynesl americký raketoplán Atlantis nový modul Destiny, který byl 10. února 2001 připojen k modulu Unity. Destiny je hlavním centrem vesmírných experimentů.

- 10. března 2001 přiletěl raketoplán Discovery, přivezl modul Leonardo a nové dva členy posádky. Raketoplán naložil odpad a přepravil dosavadní obyvatele ISS na Zemi.

- 12. července 2001 se připojila přechodová komora Quest join, která umožňuje výstup do volného kosmu až pro dva kosmonauty.

- 14. září 2001 se připojil ruský modul Pirs, který je určen k připojování ruských vesmírných lodí a současně může sloužit jako přetlaková komora pro výstup kosmonautů do vesmíru.

Rychlý rozvoj ISS na několik let zastavila zkáza raketoplánu Columbia. Ten se 1. února 2003 během návratu ze své 28. mise rozpadl v atmosféře a všech sedm členů posádky na jeho palubě zahynulo.



Kosmický program pokračuje

- 23. října 2007 následoval modul Harmony, jež slouží jako přechodová část mezi moduly. Současně nese to nejmodernější přístrojové vybavení pro přenos dat a napájení elektrickou energií.

- 7. února 2008 byl připojen evropský laboratorní modul Columbus.

- 31. května 2008 přistál s dalším přístrojovým vybavením japonský přetlakový modul Kibó.

- 10. listopadu 2009 se zapojil ruský modul sloužící k vědeckým pokusům.

- 8. února 2010 následoval modul Tranquility, který obsahuje nejmodernější zařízení pro údržbu životního prostředí na stanici. Dokáže recyklovat odpadovou vodu a produkovat dýchatelný kyslík.

- 18. května 2010 se připojil Rassvet, což je malý výzkumný modul.

A nejen to! Na stanici putovaly konstrukční plošiny a další potřebná zařízení.



ISS je největším umělým objektem ve vesmíru

Stanice je umístěná na oběžné dráze Země ve výšce přibližně 400 km nad naší planetou. Krouží kolem Země rychlostí téměř 28 tisíc kilometrů v hodině, domovskou planetu oběhne za 92 minut. Astronauti tak vidí 16 východů Slunce denně.

Vesmírná stanice má plochu fotbalového hřiště, ocelové monstrum měří 108 metrů na délku a je široké 74 metrů, hmotnost tohoto kolosu je 450 tun.

ISS může poskytnout dočasný domov pro až deset astronautů, ale většinou je zde šest až osm lidí. Posádky se střídají po pěti až šesti měsících, na stanici a zpět na Zem je dopravují raketoplány. Ty zároveň doplní zásoby všeho, co na ISS chybí, a odvezou odpad, který nelze recyklovat.



Jak je zajištěna elektrická energie?

Pro provoz vesmírné stanice a potřeby posádky je nutná elektrická energie. Tu zajišťují solární panely, které si můžete představit jako ohromná plochá křídla směřující ze stran ISS do vesmíru. V každém okamžiku letu jsou křídla nesoucí fotovoltaické články pomocí přesných zařízení nasměrovaná tak, aby co nejvíce zachytávala sluneční záření. To se pak pomocí dalších přístrojů mění v elektrickou energii.



V kosmu je voda velmi vzácná

Vědci stále pracují na zlepšení recyklace všeho, co se na vesmírné stanici vyprodukuje. Je překvapivé, že na ISS recyklační systém dokáže vrátit do oběhu neuvěřitelných 94 % vyprodukované odpadní vody. Posádka tuto vodu nejen pije, ale také dýchá. K získání drahocenné tekutiny se využívá dech, pot i moč astronautů. Pomocí složitých přístrojů je vše, co lze použít, přeměněno do odpadní vody.

Získaná tekutina je přečerpána do nádrží, jimiž prochází elektrický proud. Tím se voda rozloží na jednotlivé prvky. Odpadní voda se tak stává surovinou, která slouží k výrobě vody a čerstvého vzduchu.

Tato technologie bude mít v budoucnu zásadní význam při dálkových letech raketoplánů na Mars. Dnes by taková expedice i s návratem trvala přibližně dva roky. Posádka by na cestu musela být vybavena ohromnými zásobami vody, což ale vzhledem k nosnosti raketoplánů není možné.



Lidé na ISS pracují na mnoha projektech

Cílem inženýrů a techniků je ve vesmíru, kde je pro člověka nemožné přežít, vytvořit takové prostředí, ve kterém by lidé mohli dlouhodobě pobývat, a dokonce pracovat na nejrůznějších experimentech.

Astronauti například zkoumají, jak nejrůznější materiály reagují, pokud jsou vystaveny mimozemským podmínkám, zaměřují se i na chování zvířat (napadlo vás, jak pavouci tkají v beztížném stavu sítě?) a bádají nad možností pěstování plodin ve vesmíru. Mimo jiné věnují mnoho pozornosti chování lidského organismu v kosmu: proč se astronautům zhoršuje zrak, jakému množství kosmického záření jsou zde vystaveni, jak v beztížném stavu zabránit ochabování svalů a řídnutí kostí apod.



Stav beztíže je sice pro laika velmi zajímavý, vše se vznáší a člověk pluje kosmickou lodí, jenže svaly v tomto prostředí ochabují, a nezapomeňte, že i srdce je sval.

Aby se udrželi astronauti, po dlouhou dobu vystavení beztížnému stavu, v plné síle, musí ve vesmírném fitness centru trávit denně 2,5 hodiny.



ISS představuje první fázi při pronikání lidstva do vesmíru

Výsledky vědeckých výzkumů by kromě jiného mohly v budoucnu přispět k dlouhým vesmírným letům či k trvalému osídlení Měsíce nebo Marsu.

Provoz ISS je opravdu drahý. Nejprve měla stanice fungovat do roku 2016, pak dostala zelenou až do roku 2024. Podle posledních informací z NASA jsou pro ni finanční prostředky zajištěny zatím do roku 2030.

Ilona Ozimková

Zdroj: stoplusjednicka.cz, internet





# Partnerské vtipy



„Tak co, přibyly ti po svatbě starosti?“

„Ne, naopak. Žena mi říká, kdy mám vstát, co budu jíst, kdy se vrátit, jestli mám chuť na pivo…“



„Rozhodl jsem se, že už se s tebou nebudu hádat.“

„Jo, tak pán se rozhodl! A že by ses třeba zeptal?“



Ona: „Člověk, který nedokáže mluvit tak, aby mu ostatní rozuměli, je idiot, chápeš mě, miláčku?“

On: „Ne, drahá!“



Dvě ženy se baví nad kávou.

„Včera jsem vzala muže na vánoční trhy,“ nadhodí jedna.

Druhou to zaujme: „Nepovídej, a chtěl ho někdo koupit?“



Včera jsem pověsil mapu světa na zeď, přivedl jsem svoji ženu, dal jsem jí házecí šipku do ruky a řekl jsem jí, že kam šipka dopadne, tam ji vezmu na dovolenou. No a vypadá to, že asi strávíme tři týdny za ledničkou.





# Seriál o koních: III. Jak pečovat o koně



Koně jsou majestátná a nádherná stvoření. Ovšem jejich pořízení není pouze finanční závazek, ale také pravidelná starost. Správná péče o koně zahrnuje širokou škálu potřeb, jako je například vhodná výživa, čištění, lékařské prohlídky a pravidelný pohyb. Postarat se o takové zvíře není vůbec jednoduché, ať už koně vlastníte, nebo jen docházíte na jízdárnu, a tak se v začátcích nebojte poprosit o radu někoho zkušenějšího.



Strava koně

Prvním krokem v péči o koně je správná výživa. Kůň je býložravec a jeho strava by měla být bohatá především na vlákninu. Krmivo by mělo být rozloženo do několika menších porcí během dne, aby se podpořila správná funkce trávicího systému. Objemová krmiva, myšleno hlavně seno a tráva (čerstvě posečená nebo na pastvě), by měly tvořit základ krmné dávky každého koně bez ohledu na jejich pracovní nebo sportovní zátěž. Koně žijící v zajetí jsou ve většině případů omezeni plochou pastvin, nebo dokonce tráví většinu času ve stájích, a jsou tedy zcela závislí na tom, co jim dá člověk do žlabu. Omezená plocha pravidelně spásaných pastvin také nezaručuje moc druhové rozmanitosti rostlin na nich rostoucích. Seno pro koně musí být dobře vyschlé, nesmí být zapařené nebo plesnivé a kůň by ho měl mít k dispozici ideálně po celý den. Denní dávka sena pro jednoho koně činí v zimě pět až osm kilogramů. 

Energetickou složku krmiva tvoří jádro, u nás je to nejčastěji oves. Používá se buď celý, mačkaný nebo drcený a kůň ho denně spořádá čtyři až šest kilogramů (podle velikosti, pohlaví a množství práce). Doplňkově se používá ječmen a kukuřice, obvykle ve formě šrotu.

Pro zajištění kompletního příjmu všech potřebných živin je třeba doplnit krmivo i o minerální látky (sodík, vápník, hořčík) a vitamíny, nejběžněji ve formě granulí. 

Koně musí mít stále přístup k čisté vodě. Pokud není ve stáji automatická napáječka, pravidelně dodáváme vědra s vodou.



Čištění koně

Péče o srst koně je nejen otázka estetiky, ale také zdraví, a to zejména u koní, kteří nemají celodenní přístup do výběhu. Pravidelné kartáčování pomáhá udržovat srst a kůži koně zdravou, odstraňuje nečistoty a parazity a stimuluje průtok krve. Hřebelcování je pro koně příjemné hlavně v období línání, kdy je zbavujeme staré zimní srsti.

Čištění koně by se rozhodně nemělo podceňovat, proto této činnosti věnujte pozornost každý den. Pokud do stáje nechodíte dennodenně, je třeba koně vyčistit vždy před a po ježdění. Díky kartáčování bude srst a kůže zdravá, zbavená prachu, lupů, potu a jiných nečistot. Působí také jako ochrana koně proti parazitům a v neposlední řadě slouží čištění i jako masáž, která zlepšuje prokrvení kůže a její dýchání.

Vždy začínejte od krku směrem k zádi. Nejprve za pomoci gumového nebo plastového hřbílka dělejte jeden pohyb po a dva pohyby proti srsti a až poté vezměte měkký kartáč. Nečistoty z něj otírejte o kovové hřbílko, které pak vyklepnete na zem. Po vyčištění koně otřete čistým hadrem, čímž odstraníte poslední zbytky prachu. Hrubým kartáčem nebo speciálním hřebenem rozčešte hřívu a ocas. Hlavu omyjte houbou. Na závěr zkontrolujte kopyta, ze kterých odstraňte nečistoty pomocí kopytního háčku a kartáčku, aby v nich nezůstaly našlápnuté kamínky nebo jiné předměty, které by mohly koně tlačit a bolet.



Zdravotní péče

Zdravý kůň má v klidu tělesnou teplotu 37,5–38,5 °C, klidová frekvence dýchání je asi 8–16 dechů za minutu a tepová klidová frekvence je 35–45 tepů za minutu. Kůň žije průměrně 20 až 30 let, ve dvaceti letech začíná stárnout. Na rychlost jeho stárnutí má vliv předcházející opotřebení, celkové využití, způsob péče o něj a způsob běžné práce. Čím lépe a pečlivěji se o koně staráme, tím déle a spokojeněji bude žít. Pravidelné prohlídky u veterináře jsou klíčem pro udržení zdraví koně. Provádět by se měla kontrola zubů a kopyt, součástí je také pravidelné očkování proti několika nemocem a odčervení.



Péče o kopyta

Zdravotní péče zahrnuje návštěvu podkováře, který by měl koně vidět ideálně každých šest až osm týdnů, kopyta zkontrolovat a v případě potřeby upravit nebo překovat. Je to něco tak zásadního jako pro vás stříhání nehtů. Kopyta jsou pro koně velice důležitá – jsou tvořena z velmi pevné tkáně zvané rohovina a neustále rostou, kůň na nich stojí, nesou celou jeho váhu a při pohybu podléhají obrovským silám. Proto dbejte na pravidelné čištění a ošetřování, abyste předešli vzniku zranění a onemocnění. Důležité je zajistit vhodnou podestýlku a podložku, aby byla kopyta chráněna před tvrdými povrchy.



Očkování a odčervení

Koně by měli být pravidelně očkováni proti několika nemocem, včetně tetanu, vztekliny a infekční anémie koní. Odčervení je také důležitým prvkem péče o koně, protože cizopasníci v trávicím traktu koně (tasemnice, roupi) mohou způsobit řadu zdravotních problémů, včetně hubnutí, koliky a dalších nemocí. Odčervování se provádí většinou dvakrát ročně pomocí pasty, která se koni vymáčkne do tlamy a on ji spolkne.



Zubní péče

Koně by měli mít pravidelné zubní kontroly, aby se předešlo problémům, jako je nedokonalý příjem a zpracování krmiva s následným hubnutím a chováním spojeným s bolestí v dutině ústní. Zubní kontroly by měly být prováděny odborníkem, tedy veterinářem nebo zubním technikem pro koně. Provádí se většinou jednou ročně.



Ustájení

I ustájení hraje důležitou roli v péči o zdraví. Existuje více možností, kam koně ubytovat. Někteří tráví celý rok na pastvině a mají k dispozici přístřešek, kam se schovávají před nepříznivým počasím. Jiní jsou na pastvině pouze přes den a na noc se ukrývají do boxů ve stáji. Setkat se můžete také s celodenním pobytem v boxu, to ovšem neposkytuje dostatek přirozeného pohybu.

Stáje mohou být vybaveny boxy nebo stáními. Sportovní koně mají mít stáje s boxy, box totiž vytváří lepší podmínky pro odpočinek koní po tréninku nebo po závodech. Je to jakýsi „pokojíček“ o rozměrech 3x3 metry, kůň v něm není uvázaný a cítí se volně. Stáje se stáními jsou určeny především pro koně chované k rekreačním účelům. Stání je méně komfortní, protože je v něm kůň uvázaný. Představit si je můžete jako jakousi „přihrádku na koně“. Stání je dlouhé 3 metry, ale široké jen necelé 2 metry, zezadu je otevřené a mezi jednotlivými stáními jsou jen přepážky.

V každém boxu nebo stání musí mít kůň k dispozici nádobu na vodu (ideální je automatická napáječka, díky které má nepřetržitý přísun čerstvé vody), žlab na krmivo a na zemi stelivo (obvykle slámu a piliny), aby si měl kam pohodlně lehnout.



Závěrem

Pokud je to možné, umožněte zvířeti být ve společnosti jiných koní. Jsou to stádová zvířata, a tak mají přirozenou potřebu sociálních vazeb.

Nezbytnou součástí péče o koně je každodenní pobyt venku, pohyb a cvičení, ale to si necháme do některého z příštích dílů.

Péče o koně vyžaduje značné množství času, trpělivosti a zručnosti, ale odměnou je nádherné zvíře, které může poskytnout mnoho radosti a společnosti. Pamatujte, že každý kůň je jedinečný, a co funguje pro jednoho koně, nemusí nutně fungovat pro jiného. Důležité je vždy sledovat stav a chování vašeho koně a přizpůsobovat péči podle jeho potřeb. Díky vám může kůň prožít šťastný a zdravý život. Proto buďte pozorní a nebojte se poradit s odborníky, kdykoli si nebudete jisti. 

Martina Policarová

Zdroj: Agrofortel.cz, Premin.cz,

Dorota Modlińska: Koně a hříbata, Praktická příručka o chovu koní a jezdectví (Slovart Praha 1994)





# Já a ti druzí: Duševní zdraví českých školáků - Kde najít pomoc? (2. část)



V dnešním díle seriálu o psychickém zdraví českých školáků od reportérů nezávislého Deníku Referendum navážeme na minulé Kontakty a po základní škole ve Zruči nad Sázavou dnes navštívíme nejseverněji položené gymnázium v severočeském Rumburku. Povíme si o jejich inovativním přístupu ke zlepšení duševní pohody dětí.



Nejdůležitější je otevřené vedení

Lenka Havlíčková je učitelkou a metodičkou prevence na zdejším gymnáziu ve Šluknovském výběžku již devátým rokem. Na počátku svého působení zde objevila na internetu — jak říká ryzí náhodou — informaci o workshopech péče o duševní zdraví studentů. Tak se začala o téma podrobněji zajímat.

Gymnázium v současné době díky jejímu úsilí navázalo spolupráci s Linkou bezpečí, je součástí projektu Lehkost, který propojuje školy a sociální služby orientované na duševní zdraví dětí, a spolupracuje s organizací Nevypusť duši. Ta pro ně také každý rok pořádá dvoudenní workshopy.

I rumburská cesta k tématu péče o duševní zdraví byla klikatá a pozvolná. Lenka Havlíčková například popisuje, jak složité bylo ještě před epidemií covidu-19 najít pro jednoho studenta s těžkými depresemi jednorázovou psychologickou pomoc. Chlapec na ni tehdy musel čekat dlouhých osm měsíců.

„Podobných příběhů jsem zaznamenala mnoho,“ vypráví Havlíčková. Proto se rozhodla začít ve škole s duševním zdravím pracovat aktivně sama. Pochvaluje si přitom vedení školy, bez jehož podpory by na škole takto aktivně působit nemohli. Zdůrazňuje, že téma duševního zdraví je velmi důležité i pro studenty. „Je to spíše tak, že sami mají zájem a my se jim snažíme vyjít vstříc,“ říká Havlíčková.

Kromě workshopů se ve škole o duševním zdraví mluví v rámci různých programů speciálně navržených pro konkrétní ročníky. Pro prváky například uspořádali kurz „time-managmentu“ neboli organizace času, kde se mluvilo také o duševní hygieně. Na škole mají školní psycholožku, výchovnou poradkyni, kariérní poradce a sama Havlíčková působí jako metodička prevence, vede kurzy asertivity a zodpovídá také za krizové intervence Linky bezpečí. Studentům je ve škole k dispozici i schránka důvěry, do které mohou vkládat své připomínky. Jednou týdně ji Havlíčková spolu se dvěma zástupkyněmi školního parlamentu vybírají a pročítají doručené vzkazy. Všechny tři samozřejmě podepsaly dohodu o mlčenlivosti.



Studentská participace neboli podíl na společném zájmu zlepšuje školní prostředí…

Na rumburském gymnáziu v současnosti působí velmi aktivní školní parlament. Ten sice na škole existoval už před devíti lety, když Havlíčková do školy nastoupila, ale jeho aktivity tehdy dle jejích vzpomínek vyznívaly do ztracena. „Akční studenti odmaturovali a školní parlament ztratil náboj,“ popisuje. Na mnohých českých školách totiž přístupy, kdy se sami studenti mohou spolupodílet na zlepšení školního prostředí a nálady mezi studenty, mají dosud malé zastoupení i tradici.

To se změnilo, když Lenka Havlíčková jela se svými studenty vlakem do Prahy právě na workshop organizace Nevypusť duši. „Do Prahy to odtud ze Šluknovského výběžku máme tři hodiny, ve vlaku se dá úžasně stihnout mnoho věcí, a hlavně si tam lze se studenty povídat. Tam jsem zjistila, že by někteří z nich měli zájem parlament oživit, tak jsem jim nabídla pomoc,“ vypráví s elánem rumburská učitelka matematiky.

Poslední prázdninovou sobotu dorazilo na domluvenou poradu zhruba třináct studentů a celý den pak spolu diskutovali o podobě obnoveného školního parlamentu. „Stanovili si dva základní cíle – parlament oživit a dostat nás na mapu republiky,“ popisuje a oči jí svítí nadšením.

Podle Havlíčkové se rumburským studentům podařilo oba cíle nejen splnit, ale nadto se jim povedlo spolu s dalšími školami založit v Ústeckém kraji parlament krajský, jemuž jedna ze studentek rumburského gymnázia následně předsedala. Lenka Havlíčková si pochvaluje, jak se sami studenti různých aktivit školy se zájmem účastní.



…ale „studentokracie“ útočí

Funkční školní parlament přináší mnoho výhod nejen pro studenty. Může reprezentovat jejich zájmy a jednat o problémech s vedením, zároveň ale také může ovlivnit celkovou atmosféru školy a přispět k tomu, aby komunikace ve školním prostředí nebyla čistě jednostranná od učitele ke studentovi. Může zkrátka jako píst upouštět napětí či dávat studentům pocítit odpovědnost za chod instituce.

Řada studentů, současných či bývalých, s nimiž reportéři Deníku Referendum mluvili, však na svých školách nabyla opačnou zkušenost: o zpětnou vazbu od studentů ze strany vedení škol není zájem, školní parlamenty či jiné studentské organizace plní poslušnou formální roli a nemají žádný opravdový vliv. Někde dokonce pedagogové či vedení školy dělají aktivním studentům naschvály.

„Když jsme u nás na škole zakládali studentský parlament, až na světlé výjimky se to setkalo s nevraživými reakcemi. Jeden z učitelů to nazval ‚studentokracií‘. Na střední škole to podle jeho slov nemá co dělat. Ve školském zákoně nicméně stojí, že studenti mají právo zakládat si své organizace, tudíž s tím nakonec vyučující nemohli nic udělat,“ líčil nám student, který do loňska docházel na jedno z provinčních gymnázií na Plzeňsku a který si nepřál uvést své jméno, ač se mezitím stal studentem Karlovy Univerzity.

Mladík se během studia na střední škole rovněž účastnil dalších celostátních aktivit a studentských samospráv na vyšší úrovni: ve škole kvůli tomu ale čelil dle svých slov ze strany učitelů kritice a urážkám, kvůli nimž v posledním ročníku dokonce přestoupil na individuální plán. „Student má sedět ve škole, poslouchat výklad, na nějaké občanské aktivity má ještě dost času, a dokud nenasbírá zkušenosti, nemá mluvit do věcí, jimž nerozumí,“ líčí mentalitu řady svých, nyní už bývalých, učitelů.



Když podobné zkušenosti popisujeme Lence Havlíčkové z Rumburku, říká, že pro dobrou atmosféru ve školách je velmi důležité, aby učitelský sbor dobře komunikoval i uvnitř. V běžných školách je totiž zvykem, že se učitelé zdržují převážně ve svém kabinetu. V takových podmínkách pak není moc prostoru ke sdílení poznatků a zkušeností. Sama by tak ráda společná setkání pedagogů pořádala. „Myslím si, že spokojený pedagogický sbor může znamenat spokojené studenty,“ říká.



Zavádět do školního systému nové přístupy bude zřejmě náročné vždy. Podpůrné týmy, obětaví pedagogové, aktivní žáci a studenti mohou poskytnout ke změnám impulz, nutnou podmínkou je ale také osvícené vedení dané školy.

Změn, dle zkušeností škol, jež se do nich samy pustily, nelze dosáhnout rychle ani snadno. Je třeba spousty práce, trpělivosti a prostředků, které mnohdy nacházejí především školy v bohatých oblastech, v Praze, Brně či dalších velkých městech. Jak jsme však ukázali, nejde o žádný fyzikální zákon. Dařit se to může i na periferii Vysočiny nebo ve Šluknovském výběžku.

Martina Policarová

Zdroj: denikreferendum.cz





# Bezpečně v síti II.: Spam: od nevyžádaných reklam po odcizení peněz



Pojem spam jste už s velkou pravděpodobností někdy zaslechli a s některou jeho podobou jste se již nejspíš setkali. Obecně jde o nevyžádanou komunikaci, která ovšem od v zásadě nevinných nechtěných reklam postupně přerostla až v tendenci k odcizení peněz adresáta. Této konkrétní podobě spamu říkáme scam. V tomto článku se na spam a jeho nejčastější podoby podíváme trochu podrobněji.



Trocha historie

Název spam pochází ze značky amerických konzerv lančmítu, slovo vzniklo jako zkratka slov „spiced ham“ (okořeněná šunka) a tyto konzervy se vyrábějí od třicátýcch let minulého století dodnes. Vzhledem k velkému množství takových konzerv ve Velké Británii během 2. světové války a jejich stále menší oblibě se tento pojem začal postupně užívat i pro podobně málo oblíbené hromadné nevyžádané zprávy v digitální komunikaci.

Nicméně aby to nebylo tak jednoduché, první snahy o rozesílání nevyžádaných zpráv jsou známé již z druhé poloviny 19. století. V roce 1864 byl zaznamenán první hromadně odeslaný nežádoucí telegram. To mělo za následek, že až do období velké hospodářské krize na počátku třicátých let 20. století byli bohatí obyvatelé Severní Ameriky zahlcováni nejasnými investičními nabídkami.

U nás k většímu rozvoji nevyžádané komunikace došlo až na přelomu tisíciletí, kdy české uživatele internetu pobouřila hromadně rozesílaná reklama, ve které firma provozující server o bydlení Tvujdum.cz oznamovala novinky a seznamovala čtenáře se svým webem.

Spolu s přibývajícími komunikačními kanály se náležitě měnila i podoba spamu. Z e-mailu se postupně rozšířil do internetových diskusí, na sociální sítě a samozřejmě i na všechny instantní komunikační prostředky, včetně telefonních hovorů a zpráv SMS.



Současné podoby spamu a jak mu čelit

V dnešní době na spam můžeme narazit v podstatě při všech běžně používaných způsobech komunikace. Rovněž kreativita útočníků s moderní dobou značně pokročila a od pouhé nevyžádané reklamy se zaměření spamu čím dál častěji soustředí spíše na získání adresátových finančních prostředků, případně jeho osobních údajů. 

Zde uvádíme několik typických příkladů nevyžádané komunikace:



1. E-maily se zaměřením na získání peněz

Takovéto e-maily adresáta často informují o tom, že právě on získal velký finanční obnos jako dědictví po někom bohatém, většinou na druhém konci světa zesnulém.

Kromě nesmyslné výše zde uváděných částek je obvykle podezřelý i odkaz, který z e-mailu vede na vyplnění údajů pro převod té částky. Dalším častým příznakem zde je pochybná jazyková úroveň takové zprávy.

Naštěstí moderní filtry nevyžádané pošty na straně poskytovatelů e-mailu většinu nevyžádaných e-mailů zadrží, avšak něco málo se k uživateli obvykle i tak dostane.



2. E-maily či SMS s rádoby důvěryhodným obsahem zaměřené na získání platebních údajů

Další, v dnešní době stále častější podobou spamu, jsou případy, kdy adresáta kontaktují rádoby důvěryhodné instituce s požadavkem na nějakou odezvu z jeho strany. Může jít například o podvodné zprávy o doručování zásilek, případně zprávy od bank či pojišťoven, které vyžadují vyplnění platebních údajů.

Ať už mají tyto zprávy jakoukoliv podobu, jejich společným znakem je vždy odkaz, který s uvedenou institucí (banka, pošta, pojišťovna apod.) nemá nic společného. Proto nejlepší obranou proti nim je důsledné prohlížení adres uvedených odkazů a důkladné zamyšlení nad jejich smysluplností.



3. Podvodné inzeráty

V současnosti velmi oblíbenou praktikou moderních spamerů jsou nevyžádané inzeráty na běžných inzertních portálech. Zde je často těžké odhalit podvod, nejčastějším podezřelým příznakem je neobvykle nízká cena jinak drahého produktu, případně zaslání něčeho úplně jiného, než kupující požadoval, o pouhém přijetí jeho platby a následném přerušení komunikace ani nemluvě.



4. Podvodné reklamy

Velmi rozšířenou praktikou, kterou se budeme podrobněji zabývat v dalším článku, jsou podvodné reklamy, často k vidění například na YouTube či Facebooku. Obvykle jde o nabídku pochybných finančních produktů, případně ještě pochybnějších výrobků.



Jak je vidět, spam se nám z nechtěných telegramů značně rozrostl a stále více vstupuje do našich životů. Naštěstí většina spamu je stále vcelku snadno odhalitelná. Proto dříve mysleme, než klikejme, a tím všem nevyžádaným pokusům společně předejděme.

Jiří Fenz





# Četba na pokračování - David Walliams:

Kluk v sukních (3. díl)



5. kapitola - Jen takové čmáranice

Denis ještě nikdy po škole nebyl, takže se na to svým způsobem i těšil. Když přišel do třídy 4. C, aby se hlásil učitelce francouzštiny, slečně Windsorové, všiml si, že je tu jen jeden další žák, který dostal trest. Byla to Lisa. Lisa Jamesová. Nejkrásnější holka ve škole. Krom toho byla děsně cool a školní uniforma na ní vypadala jako kostým do nějakého popového videoklipu. I když spolu nikdy nemluvili, byl Denis do Lisy hrozně zamilovaný. Ne že by mezi nimi mohlo někdy k něčemu dojít – byla o dva roky starší a o patnáct centimetrů vyšší, což znamenalo, že je doslova mimo Denisův dosah.

„Ahoj,“ řekla Lisa. Měla nádherný hlas, na první poslech hrubý, ale ve skutečnosti zvláštně měkký. 

„Ahoj, ehm…,“ Denis předstíral, že si nepamatuje její jméno.

„Lisa. Jak se jmenuješ ty?“

Denis měl chvilku chuť změnit si jméno na něco, co by znělo líp, třeba Brad nebo Dirk, aby na ni udělal dojem, ale uvědomil si, že by to bylo bláznovství. 

„Denis.“

„Ahoj Denisi,“ řekla Lisa. „Za co jseš tady?“

„Hlavičkoval jsem míč oknem Hawtreymu do ředitelny.“ 

„Dobrý!“ zasmála se Lisa. 

I Denis se trochu zasmál. Zjevně předpokládala, že to udělal schválně, a on to nehodlal uvádět na pravou míru. 

„A co ty?“ zeptal se. 

„Neměla jsem na sobě předpisovou školní uniformu. Tentokrát Hawtrey tvrdil, že mám moc krátkou sukni.“

Denis se podíval na Lisinu sukni. Opravdu byla dost krátká.

„Ale mně je to jedno,“ pokračovala. „Radši budu nosit, co já chci, i když jsem za to tu a tam po škole.“

„Promiňte,“ přerušila je slečna Windsorová, „ale jste tady za trest a nemáte mluvit.“

Slečna Windsorová patřila k slušným učitelům, kteří žáky neradi kárali. Když už to musela udělat, obvykle začala slovy „promiňte“ nebo „pardon“. Mohlo jí být mezi pětačtyřiceti a padesáti lety. Nenosila snubní prstýnek a nevypadalo to, že by měla děti. Ráda předváděla francouzskou eleganci, nedbale si přehazovala přes ramena barevné hedvábné šátky a o přestávce do sebe cpala čtyřbalení croissantů z Tesco Express.

„Promiňte, slečno Windsorová,“ řekla Lisa. 

Denis a Lisa se na sebe usmáli. Denis se vrátil ke svému trestu. Podíval se, co dělá Lisa. Místo aby psala, co měla, lenivě si skicovala návrh šatů. Večerní róba s velkým výstřihem na zádech vypadala, že by se nevyjímala špatně ani ve Vogue. Lisa otočila stránku a začala črtat top bez ramínek a úzkou sukni. Vedle nakreslila dlouhý, rozevlátý bílý kostým, který se zužoval a rozšiřoval přesně na těch správných místech. Bylo jasné, že má oko pro módu. 

„Promiň,“ řekla slečna Windsorová, „ale měl by ses soustředit na vlastní práci, Denisi.“

„Omlouvám se, slečno,“ řekl Denis. 

Znova se pustil do psaní. Denis povzdechl a posledních pár řádek vymazal. Začínal být roztržitý. Asi po pětačtyřiceti minutách se slečna Windsorová nervózně podívala na hodinky a oslovila svou dvoučlennou třídu. 

„Pardon,“ řekla, „ale nevadilo by vám, kdybychom ten trest ukončili o patnáct minut dřív? Chtěla bych se dostat včas domů, než v televizi začnou Sousedé. Kavárna v Lassiteru se dneska znova otevírá po tom dramatickém požáru.“

„Jasně, slečno,“ usmála se Lisa. „Nebojte, my to nikomu neřekneme!“ 

„Díky,“ odpověděla slečna Windsorová, kterou to na okamžik zmátlo tak, jako by role byly obrácené a Denis s Lisou předčasně pouštěli ji. 

„Chceš mě doprovodit domů, Denisi?“ zeptala se Lisa. 

„Cože?“ zpanikařil Denis. 

„Říkala jsem: Chceš mě doprovodit domů?“

„Ehm, jo, jasně,“ odpověděl Denis a snažil se, aby to znělo jakoby nic. 

Když šel Denis po ulici vedle Lisy, připadal si jako celebrita. Kráčel schválně pomalu, aby s ní mohl být co nejdéle. 

„Všiml jsem si těch tvých kreseb. Myslím ty šaty. Jsou skvělé,“ řekl Denis. 

„Díky. Ale to nic nebylo, jen takové čmáranice.“

„A strašně se mi líbí, jak vypadáš.“

„Díky,“ odpověděla Lisa a snažila se nesmát. 

„Myslím šaty,“ opravil se Denis. „Líbí se mi, jak se oblíkáš.“

„Díky,“ usmála se znova Lisa. Vypadala přitom tak neuvěřitelně nádherně, že se na ni Denis skoro nevydržel koukat. Místo toho se podíval na její boty a zjistil, že mají hodně kulaté špičky. 

„Krásné boty,“ podotkl. 

„Dík, že sis všiml.“

„Kulaté špičky jsou letos v módě, co? A špičaté jsou out.“

„Kdes to četl?“

„Ve Vogue. Totiž…“

„Ty čteš Vogue?“

Denis se zajíkl. Co to řekl? Byl tak rozčilený z toho, že je s Lisou, že si jeho jazyk dělal, co chtěl. 

„Ehm… ne… teda… no, jo, jednou.“

„To je fajn.“

„Fajn?“ nevěřil Denis vlastním uším. 

„No. Strašně málo kluků se zajímá o módu a to je škoda.“

„Hm… asi jo…,“ řekl Denis. Nebyl si ani jistý, jestli se on sám zajímá o módu, nebo jestli se mu jen líbí prohlížet si obrázky hezkých šatů, ale nahlas to neřekl. 

„Máš nějakého oblíbeného návrháře?“ zeptala se Lisa. 

Denis nevěděl, ale vzpomněl si, že jedny šaty v časopise se mu fakt hodně líbily, taková krémová dlouhá večerní róba, a že ji navrhl John Gally-něco. 

„John Gally-něco,“ řekl. 

„John Galliano? Jo, ten je úžasný. Legenda. Navrhuje taky všechny kousky pro Diora.“

Denise nadchlo, že řekla „kousky“. Tohle slovo používají ve Vogue pro oblečení.    „Tak tady bydlím. Díky, Denisi. Ahoj,“ řekla Lisa. 

Denisovi se trochu sevřelo srdce, že jejich procházka už končí. Lisa zamířila ke dveřím, ale pak se ještě zastavila. 

„Jestli chceš, přijď o víkendu,“ vybídla ho. „Mám spoustu skvělých časáků o módě, můžu ti je ukázat. Já chci být návrhářka nebo stylistka nebo tak něco, až budu starší.“

„No, stylová jsi už teď,“ prohlásil Denis. Myslel to upřímně, ale kdovíproč to znělo jako trapná lichotka. 

„Díky,“ řekla Lisa. Věděla, že to je pravda. Každý věděl, že je to pravda. 

„Zítra je sobota. Můžeš třeba v jedenáct?“

„Ehm… já myslím, že jo,“ kývl Denis. Jako by mu cokoli, co se stalo nebo stane, mohlo zabránit, aby byl zítra v jedenáct u ní doma. 

„Tak ahoj zítra,“ usmála se Lisa a zmizela v domě. A Denisův svět byl rázem zase normální, jako když se na konci filmu v kině rozsvítí. 



6. kapitola - Věčnost a ještě kousek 

V 10.59 čekal Denis před Lisiným domem. Řekla v jedenáct, ale on nechtěl vypadat moc horlivě. Počkal tedy, až jeho hodinky odpočítají vteřiny do jedenácti. 54. 55. 56. 57. 58. 59. 00. Zazvonil. Po schodech dolů se slabě snesl zvuk Lisina hlasu, a její rozmazaná silueta, která se mihla za sklem, stačila k tomu, aby se mu srdce rozbušilo rychleji. 

„Čus,“ řekla s úsměvem. 

„Čus,“ odpověděl. Ne že by už někdy někoho pozdravil „čus“, ale chtěl být jako Lisa.    „Pojď dál,“ vyzvala ho a on za ní vešel do domu. Byl hodně podobný tomu, kde bydlel Denis, ale zatímco ten jejich byl pochmurný, Lisin byl plný světla a barev. Po zdech visely obrazy a rodinné fotky, rozmístěné, jak koho zrovna napadlo. V hale to sladce vonělo čerstvě upečeným koláčem. 

„Chceš něco pít?“

„Třeba skleničku bílého vína?“ snažil se Denis chovat, jako by byl tak třikrát starší.    Lisa se na něj nechápavě podívala. 

„Víno nemám. Co jiného máš rád?“

„Um Bongo.“

Lisa zvedla obočí. „No, Um Bongo se tady možná najde.“

Našla krabici exotického džusu a nalila dvě sklenice. Pak šli nahoru do jejího pokoje.    Denis se do něj okamžitě zamiloval. Upřímně řečeno, přesně takhle by si představoval svůj pokoj. Všude po zdech měla obrázky z módních časopisů, elegantní fotky krásných žen na úžasných místech. Na policích byly knihy o módě nebo o slavných filmových hvězdách, třeba o Audrey Hepburnové nebo Marilyn Monroe. V jednom rohu stál šicí stroj a u postele se vršila velká hromada různých výtisků Vogue. 

„Sbírám je,“ vysvětlila Lisa. „Mám i italské. To se tady těžko sežene, ale je úžasné. Nejlepší Vogue je italské. Ale pěkně těžké! Chceš ho vidět?“

„To bych moc rád,“ kývl Denis. Neměl ponětí, že ve světě vycházejí různé Vogue.    Seděli spolu na její posteli a pomalu obraceli stránky. První módní série byla natočená barevně, ale šaty byly jen bílé, černé nebo černobílé. 

„Teda, ty šaty jsou senzace,“ vydechl Denis. 

„Chanel. Nejspíš jsou taky šíleně drahé, ale jsou krásné.“

„Hrozně se mi líbí ty flitry.“

„A ten rozparek po straně,“ dodala Lisa. Toužebně přejela prstem po fotografii.    Uplynula snad celá věčnost a ještě kousek, kdy spolu prohlíželi stránky a debatovali o každém detailu každých šatů. Když došli na konec, měli pocit, že budou nadosmrti přátelé. Lisa vytáhla jiný časopis, aby mu ukázala svou oblíbenou sérii, nebo "story", jak tomu říkala. Bylo to staré britské Vogue a byla v něm spousta modelek v parukách a metalických šatech. Vypadalo to jako scéna ze starého sci-fi filmu. Denise nadchla výstřednost těch fantazií, které se tolik lišily od chladné šedé skutečnosti jeho vlastního života. 

„V těch zlatých šatech bys vypadala úžasně,“ ukázal na modelku, která měla podobnou barvu vlasů jako Lisa. 

„To každý. Ty šaty jsou fantastické. Nikdy si takové nebudu moct dovolit, ale ráda se na ty fotky koukám, hledám v nich nápady pro vlastní návrhy. Chceš se podívat?“

„No jasně!“ prohlásil Denis nadšeně. 

Lisa vytáhla z police veliké album. Bylo plné báječných obrázků sukní, halenek, šatů a klobouků, které kreslila. Vedle každého návrhu Lisa na stránku přilepila spoustu věcí: proužky třpytivé látky, vystřižené fotky filmových kostýmů, dokonce i knoflíky.    Denis zarazil Lisu u jedné stránky, kde byl obrázek obzvlášť krásných oranžových šatů s flitry. 

„Tyhlety jsou nádherné,“ řekl. 

„Díky, Denisi! Taky jsem s nimi spokojená. Zrovna je šiju.“ 

„Vážně? Můžu je vidět?“

„Jasně.“ Sáhla do skříně a vytáhla napůl hotové šaty. „Tu látku jsem dostala hrozně lacino. Je jenom tady z trhu. Ale myslím, že bude vypadat fakt dobře. Taková trochu jako ze sedmdesátých let. Oslnivá.“

Zvedla šaty za ramínka. I když měly ještě jen nahrubo sestřižené lemy a tu a tam z nich lezla nit, byly pokryté stovkami malých kulatých flitrů a zlehounka se v dopoledním slunci blyštěly. 

„Jsou úžasné,“ vydechl Denis. 

„Slušely by ti,“ prohlásila Lisa. Zasmála se a přidržela šaty před Denisem. I on se zasmál, pak se na ně podíval a dopřál si na chvilku tu představu, jak by asi vypadal, kdyby je měl na sobě. Potom sám sebe napomenul, ať nevymýšlí hlouposti. 

„Jsou fakt krásné,“ řekl. „Ale není to fér, viď? Jako že klukovské šaty jsou strašně nudné.“

„Já myslím, že spíš pravidla jsou nudná,“ prohlásila Lisa. „O tom, co kdo může a nemůže nosit. Každý by přece měl mít právo oblékat se, jak chce, ne?“

„No jo, asi měl,“ kývl Denis. Ještě nikdy mu nikdo nenaznačil, že by mohl uvažovat takhle. Přitom měla pravdu. Co je špatného na tom nosit věci, které se vám líbí?    „Nechceš si je zkusit?“ zeptala se Lisa s troufalým úsměvem. Chvilku bylo ticho.    „Možná je to bláznivý nápad,“ vycouvala Lisa, když si uvědomila Denisovy rozpaky. „Ale šaty můžou být krásné a trochu se vystrojit je zábava. Já si strašně ráda oblíkám hezké šaty a vsadím se, že některým klukům by se to líbilo taky. O nic nejde.“

Denisovi prudce bušilo srdce - chtěl říct „ano“, ale nemohl. Prostě nemohl. Bylo to na něj moc. 

„Já už musím jít,“ vyhrkl. 

„Vážně?“ protáhla zklamaně Lisa. 

„Jo, promiň, Liso.“

„No, a přijdeš mě zas někdy navštívit? Dneska to fakt byla ohromná zábava. Příští týden vyjde další číslo Vogue. Co kdybys přišel příští sobotu?“

„Já nevím…,“ řekl Denis, když spěchal ven. „Ale ještě jednou dík za to Um Bongo.“

(pokračování příště)





# Začínáme s vařením: Hermelínová pomazánka s ořechy a jablky



Pomazánka, která chutná téměř všem, je hotová raz dva. Její chuť můžete doladit podle svého vlastního jazýčku. Tymián klidně vynechte, pomazánka je i tak výborná, nebo místo něj přidejte na špičku nože pálivé papriky. 

Při přípravě pokrmů vždy ochutnávejte, jedině tak se naučíte pracovat s nejrůznějším kořením. Zjistíte, co se stane, když něco přisolíte, přidáte trochu cukru nebo pepře. Recept je základ, na kterém můžete pracovat a rozvíjet své chuťové pohárky. 



Co budete potřebovat:

200 g hermelínu, 50 g pomazánkového másla, 1 lžíci majonézy, 120 g jablek, 3 snítky tymiánu, 1 hrst vlašských ořechů, na dochucení sůl a pepř.



Jak na to: 

Hermelín nastrouhejte, část na jemné a část na hrubé nudličky, smíchejte se změklým pomazánkovým máslem a majonézou. Jablka nastrouhejte na hrubé nudličky, trochu vymačkejte šťávu a tu vypijte, nebo odložte stranou. Z větviček tymiánu oberte lístky a pokrájejte je najemno, nebo použijte čtvrt lžičky sušeného tymiánu, případně tymián úplně vynechte. Ořechy pokrájejte najemno. 

Vše důkladně promíchejte s připravenou hermelínovou směsí, ochutnejte, podle potřeby dosolte a opepřete. Kdyby se vám pomazánka zdála příliš hutná, přidejte majonézu. 



Pomazánka skvěle chutná s celozrnným chlebem nebo namazaná na čerstvou bagetu či jiné vámi vybrané pečivo. Když si k ní vezmete papriku nebo rajče, jistě chybu neuděláte. 

Ilona Ozimková





# Úvaha: „Přijímací zkoušky CERMAT – možnost překonat sám sebe, nebo nesmyslná zátěž?“



Jsou to tři roky, co moje starší sestra dělala přijímací zkoušky na střední školu. Tehdy jsem to vnímala v roli pozorovatele, a tak jakýkoliv tlak a stres šel mimo mě. Letos se ale přijímačky dotýkají přímo mě a mě najednou napadají otázky: „Zvládnu se připravit?“, „Stačí si udělat pár zkušebních testů týdně?“, „Co když ne?“, „Zvládneme vůbec správně vyplnit přihlášku?“, „Bude mi stačit ten čas, který na to bude?“. 

Všechno je nové, systém přihlašování je zjednodušený, všude slyšíme, že je přizpůsobený tomu, abychom se opravdu dostali na naši vysněnou školu, ale je to opravdu tak? Pokud ano, tak jak to, že děti, co mají celou dobu samé jedničky, se do jejich vysněné školy nedostanou? Sní o nějakém povolání, které by chtěly zkusit. Učí se ve škole, učí se doma, chodí na doučování. Pak se ale vše odvíjí od jednoho dne, kdy mají napsat test a dokázat, že všechno to, co se devět let učily, tak perfektně ovládají, protože pokud ne, své vysněné škole mohou akorát tak zamávat. Jejich sny odlétají někam pryč a oni musí nakonec na školu, kde je milostivě vezmou. Proč se tedy tak snažily?

Albert Einstein prý jednou řekl: „Učení má být takové, aby to, co se jim předkládá, chápali jako cenný dar, a ne jako cosi povinného, co jim zkazí dobrou náladu.“ Podle mého názoru by měl tedy přijímací systém být nastaven tak, aby to studenty neodradilo, ale naopak aby se na svou budoucnost těšili. Odradit je vším tím stresem hned při první příležitosti dokázat něco „velkého“, je určitě špatně. Ale jak proti tomu můžeme bojovat?

Je spousta otázek, co mě napadá, ale bohužel na ně zatím nemám a neznám odpovědi. Teď jen můžeme všichni doufat, že to dopadne, jak nejlépe může. A že budoucí generace to budou mít opět o trošku lepší.

Daniela Rovenská





# Kvíz – Zajímavosti o lidském těle



Víš, proč je krev červená? Jaká kost v lidském těle je nejmenší? Zkus si tento kvíz! Věříme, že se dozvíš plno nových informací, které jste se ve škole možná neučili. Tak hodně štěstí!



1. Jaká kost v lidském těle je nejmenší?

a) kladívko

b) kovadlinka

c) třmínek



2. Proč se potíme?

a) aby se tělo ochladilo

b) aby nám nebyla zima

c) aby se tělo ohřálo



3. Z čeho se skládá lidské srdce?

a) z jedné komory a jedné síně

b) ze dvou komor a dvou síní

c) ze tří komor a tří síní



4. Proč je krev červená?

a) kvůli hemoglobinu v červených krvinkách

b) protože je v ní málo kyslíku

c) aby se mohla rozpoznat krev „obyčejných lidí“ od modré krve „šlechticů“



5. Kolik procent praváků je na světě?

a) 75

b) 80

c) 90



6. Co je to Alzheimerova nemoc?

a) onemocnění mozku, při němž odumírají nervové buňky

b) onemocnění srdce, při němž se špatně okysličuje tělo

c) onemocnění, při němž špatně funguje látková výměna v těle



7. Proč nám občas brní ruce a nohy?

a) moc je namáháme

b) skřípne se nám nerv

c) jedná se o obranu těla při jeho klidové fázi



8. Který orgán v našem těle je schopen samostatné obnovy?

a) srdce

b) ledviny

c) játra



9. Proč máme po žvýkání žvýkačky hlad?

a) žaludek dostává signál ze slin, že se bude jíst

b) žvýkání žvýkačky člověka uklidní, a proto se dostaví hlad

c) nervy v zubech se připravují na přísun potravy



10. Dá se jíst i hlavou dolů?

a) ano, je to možné díky polykacímu reflexu

b) ne, hlavou dolů jíst nemůžeme kvůli gravitaci

c) ještě to nikdo nezkoumal





Správné řešení: 1c), 2a), 3b), 4a), 5c), 6a), 7b), 8c), 9a), 10a) 

Zdroj: Alik.cz




