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# Milé čtenářky, milí čtenáři,

přijměte pozvání ke čtení druhého čísla letošních Kontaktů. Máte za sebou jarní prázdniny (někteří je mají na počátku března stále ještě před sebou), tak doufám, že jste si je užili a že vám při nich přálo dostatečně zimní počasí, tedy aspoň těm, co vyrazili na hory. Deváťáci za sebou mají nelehké rozhodování, kam všude podat přihlášku na střední školu, a zanedlouho je čekají přijímací zkoušky. Pro zpříjemnění perných dní jsou tu nejen pro deváťáky nové Kontakty. 

V Hudebním klubu se seznámíme s hymnou našich nejbližších sousedů, se slovenskou státní hymnou, povíme si o megastavbě čínské přehrady Tři soutěsky a v druhém dílu seriálu o koních se naučíme, jak se chovat v jejich blízkosti. V článku ze seriálu o psychickém zdraví českých školáků se tentokrát podíváme, jak na to jdou v základní škole ve Zruči nad Sázavou, čeká na vás další díl četby na pokračování, recept na polévku, pár zimně laděných vtipů i vědomostní kvíz o evropských městech. Jo a nesmím zapomenout ani na nový seriál o bezpečnosti na internetu od našeho kolegy ajťáka Jirky Fenze, protože informací v této oblasti není nikdy dost. 

Nejdřív se ale pojďme podívat, co zajímavého se stalo právě v březnu: 

3. března si připomínáme Světový den sluchu. V roce 2007 ho přijala Světová zdravotnická organizace, abychom věděli, jak důležité je pečovat o uši a sluch.

8. března slavíme Mezinárodní den žen. V roce 1975 ho uznala Organizace spojených národů. Připomínáme si tím hnutí za práva žen s cílem upozornit na otázky rovnoprávnosti, ale také na násilí a bezpráví páchané na ženách. 

17. března 1939, pouhý den po zřízení Protektorátu Čechy a Morava, začal platit výnos vrchního velitele německé armády o změně jízdy vpravo. Do té doby se u nás, podobně jako dosud v Anglii, jezdilo vlevo. Jen Praha tehdy dostala devítidenní odklad, protože rozsáhlou tramvajovou síť nebylo možné přebudovat ze dne na den. Jízda vpravo byla tehdy na evropských silnicích už běžnější, přesto její zavedení v protektorátu provázelo několik nehod. 

27. března 1968 při cvičném letu zahynul Jurij Gagarin, první člověk, který se 12. dubna 1961 podíval do kosmu.

Významných březnových dnů a výročí je mnohem víc, ale většina z nich je neveselá, a tak vám nebudu kazit náladu připomínáním dosud nevyjasněné smrti tehdejšího ministra zahraničí Jana Masaryka 10. března 1948 či německé okupace zbytku Československa 15. března 1939, stejně se to dozvíte v hodinách dějepisu. 

Raději vám popřeju pohodové dny a příjemné chvíle při čtení Kontaktů.

Martina



# Hudební klub: Slovenská státní hymna



Hymnu Slovenské republiky tvoří první dvě sloky básně Janko Matúška Nad Tatrou sa blýska (česky Nad Tatrou se blýská) na nápěv lidové písně „Kopala studienku“, resp. „U studienky stála, napájala páva“. V roce 1920 se první sloka stala součástí československé hymny. Od roku 1993 jsou slovenskou státní hymnou první dvě sloky.



Text:

Nad Tatrou sa blýska hromy divo bijú,

nad Tatrou sa blýska hromy divo bijú.

Zastavme ich bratia, veď sa ony stratia, Slováci ožijú.

Zastavme ich bratia, veď sa ony stratia, Slováci ožijú.



To Slovensko naše posiaľ tvrdo spalo,

to Slovensko naše posiaľ tvrdo spalo.

Ale blesky hromu vzbudzujú ho k tomu, aby sa prebralo.

Ale blesky hromu vzbudzujú ho k tomu, aby sa prebralo.



Historické souvislosti

Slovenská hymna měla historický vývoj podobný jako státní hymna české republiky, vznikla též v době národního obrození. Během pochodu národně uvědomělých studentů v březnu 1844 z Bratislavy do Levoče vznikaly písně, mezi nimi i budoucí slovenská hymna. Byly to písně vybízející, burcující, které dotyční zpívali s velkým nadšením a ohromnou silou, ale z velkého množství se dochovaly texty jen některých. Píseň Ponad Tatrou blýska byla poprvé vytištěna v roce 1849 pod názvem Dobrovoľnicka na dvojlistu s básní Do zbroja Slovania od Karola Kuzmányho a čítala už jen čtyři sloky z původních šesti:



Nad Tatrou sa blýska, hromy divo bijú.

Zastavme ich bratia, veď sa ony stratia,

Slováci ožijú.



To Slovensko naše dosiaľ tvrdo spalo.

Ale blesky hromu vzbudzujú ho k tomu,

aby sa prebralo.



Ešte jedle rastú na krivánskej strane.

Kto jak Slovák cíti, nech sa šable chytí

a medzi nás stane.



Už Slovensko vstáva, putí si strháva.

Hej, rodina mila! Hodina odbila,

žije matka Sláva.



V 19. století byla píseň zvaná také hymna tatranská. Měla několik variant textu. Ještě před první světovou válkou se objevila změna, která se pak dostala i do československé hymny. Ve třetím řádku se zpívalo: „Zastavme sa, bratia“. Po vzniku samostatného Slovenska v roce 1993 se slova upravila podle originálu na současnou verzi „Zastavme ich, bratia“. Pro tuto záměnu je jednoduché vysvětlení. „Zastavme sa, bratia“ přikazuje obyvatelům Slovenska zastavit se, být pasivní, nic nedělat. Zato věta „Zastavme ich, bratia“ přikazuje někomu odolávat, vzdorovat, někoho zadržet. Přináší více vlasteneckého cítění a možná v některých případech vybízí až k boji (v dnešní době snad již jen na poli sportovním).

Jen pár minut po půlnoci 1. ledna letošního roku mohli Slováci slyšet nově upravenou státní hymnu. Mezi lidmi i odborníky ale vyvolala rozporuplné reakce. Nová úprava slovenské hymny je dílem slovenského hudebníka a skladatele Oskara Rózsy. Melodie a text zůstaly stejné, změnilo se aranžmá. Rózsa měl za úkol hymnu zmodernizovat, docílit slavnostnějšího tónu a v závěru do skladby zakomponoval typický slovenský prvek, fujaru. Čas ukáže, jestli si Slováci na novou úpravu svého státního symbolu zvyknou. 

Martina Policarová

Zdroj: Wikipedie.cz, Ivona Hadrabová: Státní hymny vybraných evropských zemí (diplomová práce UP Olomouc 2014), Deník.cz





# Megastavby: Tři soutěsky, triumf čínského stavebnictví



Čínská energetika roste velmi rychle, proto pokrýt narůstající poptávku po elektrické energii je obtížné. I přesto, že zdejší tepelné elektrárny spalují tolik uhlí jako celý zbytek světa dohromady, na pokrytí energetických potřeb země to nestačí. Navíc zásoby fosilních paliv nejsou nekonečné. Proto bylo rozhodnuto o stavbě gigantické vodní elektrárny. 



Čína má 23 000 řek, ale přehrada stojí na Jang-c’-ťiang

Při rozhodování o tom, kde má stát budoucí přehrada, padla volba na řeku Jang-c’-ťiang, třetí největší a nejdelší řeku na světě. Řeka dlouhá 6 300 km je mohutným veletokem, je tedy jisté, že zamýšlená přehrada dodá do sítě obrovské množství elektrické energie. To byl však jen jeden důvod, proč měla stát gigantická stavba právě zde. 

Druhým důvodem byly záplavy. Projektanti vodního díla věděli, že zdejší oblast je odpradávna sužována povodněmi a zároveň v některých obdobích trpí nedostatkem vody. Následkem katastrofálních záplav na řece Jang-c’-ťiang zemřelo jen ve 20. století více než 400 tisíc lidí. Vybudováním přehrady by se vyřešil problém se záplavami a zásobováním dané oblasti vodou. 

Nápad na vybudování vodního díla vznikl již ve 20. letech minulého století, ale k tak obrovské a technologicky i logisticky náročné stavbě mohlo dojít až v roce1993. 



Odklonění říčního toku

Ještě předtím, než mohla být stavba samotné přehrady zahájena, bylo nutné tok mohutné řeky odklonit. Řeka v místě zamýšlené přehradní hráze proudila mezi vysokými skalami. Aby stavbaři dokázali odklonit veletok, vyhloubili do skály dva odtokové tunely. Na dno řeky postupně navršili ocelové klece naplněné kamením a nakonec provizorní hráz zpevnili betonem. 

Hladina přehrazené řeky se začala zvedat, až dosáhla ústí vyhloubených tunelů. Tunely odvedly řeku do její spodní části, ale aby se nevracela, museli řeku přehradit ještě jednou spodní hrází. Již při výstavbě těchto hrází se počítalo s jejich likvidací, a tak v nich stavbaři zhotovili díry pro zasunutí výbušnin. Stavba samotné přehrady mohla začít, až když stály obě provizorní hráze.

Zjednodušeně řečeno: Představte si, že vám po ruce od loktu k prstům proudí řeka, vy nad zápěstím vybudujete tunel, který pomyslnou řeku nasměruje k vašim prstům. Uděláte takovou objížďku. Aby se proud řeky přesunul do tunelu, postavíte na zápěstí přehradu. Jenže voda, která se po objízdné trase tunelem dostane k prstům, by se vrátila do dlaně, proto před konečky prstů vybudujete ještě jednu přehradu. Voda pak steče na konečky prstů a do dlaně se nevrátí. Uprostřed dlaně pak můžete vybudovat přehradu. Až bude dokončená, obě dočasné hráze zbouráte a vodu vrátíte do původního koryta. Voda tedy poteče od loktu rovně přes dlaň, kde postupně naplní novou přehradu, pak k prstům a dál.



Lití betonu nové přehrady začalo v roce 1998 

Na stavbě se podílelo obrovské množství lidí. V době největší pracovní aktivity zde pracovalo téměř 30 000 lidí!!! 

Před zahájením stavby muselo ještě dojít ke zpevnění podloží, tedy místa, kde bude vztyčena hráz. Do země bylo navrtáno 100 kilometrů potrubí, do něj bylo pod tlakem napuštěno 200 000 krychlových metrů cementové směsi. Ta vyplnila praskliny v hornině, a tak vznikl nepropustný základ budoucí přehrady. 

K vybudování hráze byl použit beton, směs cementu, písku a vody. Na výstavbu kolosu bylo zapotřebí 28 milionů metrů krychlových betonu. Takovým množstvím betonu by se dalo vyplnit metr široké potrubí, které by obtočilo celou zeměkouli. 

Protože v oblasti výstavby panují velká vedra, byl materiál ochlazován vzduchem a do směsi se přidávaly ledové krystalky. Beton tak lépe a rychleji tvrdl. Pro osvěžení dělníků se na staveništi rozprašovala chlazená mlha. 

Aby přehrada odolala náhlému povodňovému přívalu, je ve hrázi zabudováno 46 mohutných bezpečnostních přepadů. Těmi lze v případě potřeby rychle odpouštět vodu z nádrže. Protože takto vypouštěná voda by mohla narušit základy hráze, je proud vody z výpustí nasměrován do vzduchu a dopadá až 100 metrů od paty hráze, aby ničivá síla vody přehradu neohrozila. 

Lití obrovského množství betonu trvalo osm let. K dokončení megastavby došlo v roce 2006. Tehdy, 6. června, se 190 tun výbušniny postaralo o zničení dočasných hrází a přehrada se začala napouštět. Po napuštění přehrady stoupla hladina původní řeky až o několik desítek metrů, a to až do výšky šedesátipatrové budovy. 



Jak zachovat vodní dopravu?

Řeka Jang-c’-ťiang je životně důležitou tepnou čínského hospodářství. Po hladině mohutného toku se každý rok přepraví 100 milionů tun nákladu. Aby se zaručila splavnost řeky, kterou spoutává přehradní hráz,  byly vybudovány dva kanály pro lodě, každý pro jeden směr.

Nejprve projektanti přehrady museli vymyslet, jak umožní proplutí velkých lodí obrovskou přehradou. Použili k tomu zdymadlo, které je 1,5 kilometru dlouhé a má pět částí, pět plavebních komor. Loď vpluje do první plavební komory, ta se uzavře a napustí se vodou. Voda zvedne plavidlo, vrata před lodí se otevřou a vpustí loď vpřed, do druhé komory, kde je hladina vyšší, než byla původní říční. Pak se vrata druhé komory za lodí uzavřou a druhá komora se napustí vodou, čímž se opět zvedne i loď a vystoupá do výše třetí komory. Takto plavidlo vystoupá na vrchol. Potom vpluje do další komory, ale z té se voda upustí a plavidlo tak klesne. Tímto způsobem zůstala řeka dopravní tepnou. Proplutí systémem komor trvá tři hodiny a 45 minut, někdy až čtyři hodiny. Výhodou tohoto zdymadla je to, že v každém směru se současně může přepravovat až dvanáct lodí. 

Pro některé lodě to je ale příliš dlouhá doba, proto stavitelé přišli ještě s další technickou stavbou. V roce 2016 uvedli do provozu obří lodní výtah 132 metrů dlouhý a 113 metrů vysoký, který pracuje na podobném principu jako klasický výtah, jen místo kabiny má velikánskou vanu, ve které přepravuje lodě nahoru a dolů. Zdviž je osmkrát rychlejší než průjezd zdymadlem. Překonání přehrady za použití vodního výtahu zabere 30, maximálně 40 minut. 



Stoletá voda prověřila pevnost přehrady

Požadavky na bezpečnost přehradní hráze jsou velmi vysoké, protože na březích řeky pod hrází žijí miliony lidí. V případě jejího protržení by byla nutná rychlá rozsáhlá evakuace. Kdyby došlo k narušení hráze, například při teroristickém útoku nebo vlivem přírodní pohromy, lidé po proudu Jang-c’-ťiang by moc šancí na záchranu neměli. Proto je přehrada 24 hodin denně střežena. 

Ohromnou stavbu provází od počátku potíže, je trnem v oku ekologickým aktivistům, protože zcela změnila ekosystém v dané oblasti i ráz krajiny, která se utvářela miliony let.  

Stále panují obavy o bezpečí lidí žijících pod přehradou. V roce 2020 postihly oblast dlouhotrvající deště, jež měly za následek naplnění přehrady a překročení bezpečnostních limitů stanovených pro její provoz. Došlo tak k rychlé evakuaci 1,8 milionu obyvatel. Přehrada naštěstí vydržela, ovšem kdyby došlo k jejímu protržení, následky by byly katastrofální. 



Čištění dna přehradní nádrže je nutné

Voda, která do přehrady přitéká, obsahuje nejrůznější částice, listí, uhynulé vodní živočichy, hlínu a podobně. V podobě úrodného bahna se tento kal usazuje na dně přehrady. Jenže pokud by se neodstraňoval, mohl by ohrozit provoz elektrárny.

Proto jsou hluboko v přehradní zdi vybudovaná ohromná vrata vážící několik tun, která se v případě potřeby pomocí hydraulických pístů otevírají. Po jejich otevření se voda silným proudem vyvalí ven a odnese část usazenin.



Jak funguje zdejší vodní elektrárna?

Proud vody z přehradního jezera je odváděn mohutným potrubím do složité soustavy útrob elektrárny a poté je nasměrován z výšky 80 metrů na lopatky turbín. Tak se mění mechanická energie na elektrickou. Takových turbín má přehrada 32. Elektrická energie, která se takto vyrobí, stačí pro 60 milionů Číňanů. 

Každá z turbín váží 450 tun. Jeřáb, který jednotlivé turbíny přesunoval na jejich místa v elektrárně, musel být vyrobený na míru, přesně podle požadavků stavebních inženýrů.



Rozměry přehrady jsou neuvěřitelné

Gigantické stavbě padlo za oběť více než 3 000 měst a vesnic, více než 1 300 000 lidí ztratilo své domovy a bylo nutné je přestěhovat. Některé historické a kulturní památky se podařilo přemístit, jiné byly zatopeny. Pod vodní hladinou se ocitlo území, které přibližně odpovídá jedné třetině Libereckého kraje. Rozloha nově vzniklé nádrže je přes 1000 kilometrů čtverečních. 

Vodní hráz je 2 309 metrů dlouhá a 185 metrů vysoká. Na její výstavbě se v průběhu sedmnácti let podílelo 40 000 dělníků. 

Nová vodní elektrárna s 32 turbínami o výkonu 21 gigawatt vyrábí dvakrát víc energie než všechny britské jaderné elektrárny dohromady. 

Ke spoutání jedné z největších řek na světě museli stavební inženýři využít všech vynálezů, které vymysleli jejich předchůdci, zároveň uplatnili všechny poznatky současné vědy. Vznikla tak přehrada a zároveň vodní elektrárna, jedna z nejsložitějších staveb lidstva. 

Oficiální náklady na vybudování tohoto grandiózního projektu byly vyčísleny na 25 miliard dolarů, skutečné náklady jsou ale mnohem vyšší.

Ilona Ozimková

Zdroj: internet, zoom.iprima.cz





# Zimní vtipy



Víte, proč je na horách větrno?

Krakonoš měl k obědu fazole.



Jaký je rozdíl mezi silničářem a skautem?

Skaut je vždy připraven.



Volá paní Novákové její sestra: „Kolik tam máte nového sněhu?“

„Deset centimetrů.“

„A starého?“

„Toho mám po krk!“



Na horách: „Vaše žena je víc na zemi než na lyžích.“

„To víte, ona chvíli nepostojí.“



Honzíček zavolá maminku, aby jí ukázal, jakého udělal sněhuláka.

„Je moc hezký, ale proč nemá nos? Dala jsem ti přece mrkev…“

„To je pravda, ale sněhuláci mrkev nejedí.“



Ve zprávách říkali, že by každý, kdo vyrazí na cesty v tomhle počasí, měl mít s sebou řetězy, lopatu, deku, rozmrazovač, tažné lano, baterku, hever a náhradní kolo… No, vypadal jsem ráno v autobuse jako pitomec…





# Seriál o koních: II. Jak se správně chovat u koní



Znalost charakterových vlastností koní je pro každého, kdo s nimi pracuje, nepostradatelná. Pouze ten, kdo se pokusí koním porozumět, se může ve styku s nimi správně chovat. 

Kůň je od přírody býložravec (žere jen stravu rostlinného původu), to znamená, že jeho pudy jsou v případě hrozícího nebezpečí naprogramovány na útěk. Proto i dobře vycvičený kůň může být chvilkami nevyzpytatelný, a tak je dobré si připomenout pár základních pravidel, která bychom při styku s koňmi měli dodržovat, ať už jsme občasnými návštěvníky jezdeckých klubů, sportovními jezdci, nebo dokonce majiteli koní. 



1. Nechoďte ke koni zezadu

Když přijdete k člověku, který o vás neví, zezadu, přirozeně se lekne, avšak člověk sebou maximálně trhne nebo vykřikne. Stejné je to i u koní, ale s tím rozdílem, že v lepším případě kůň uskočí. V horším případě vás pokope, nebo se může snažit i o útěk a u toho se poranit. Kůň má totiž velice široké zorné pole, ale jediné místo, kam nevidí, je za sebe. Pokud vám nezbývá jiná možnost, jak ke koni přijít, dejte o sobě aspoň vědět třeba pozdravem, můžete ho oslovit jménem nebo zapískat. Nejlepším způsobem, jak se ke koni přiblížit, je zepředu či zboku, jednoduše tak, aby vás kůň viděl a nenastal moment překvapení.



2. Neběhejte a nedělejte prudké pohyby v blízkosti koně

Tento bod úzce souvisí s tím předchozím. Snažte se být u koní co nejvíce v klidu, je to citlivé zvíře, které intenzivně reaguje na své okolí. Ve většině případů jsou koně v jezdeckých školách a oddílech zvyklí na povyk a unáhlené pohyby, ale nespoléhejte na to, obzvlášť v případě, kdy se s koněm setkáváte poprvé. Koně mají různý stupeň dráždivosti, a zpanikaří-li, jejich chování začne postrádat jakoukoliv smysluplnost a může vést až k nebezpečným situacím. U koní se snažte dělat vše plynule bez zbytečně náhlých pohybů, které by koně mohly překvapit. Mluvte přirozeně a nekřičte, když to není nutné.



3. Nekrmte cizí koně

V mnoha případech se nic nestane, když utrhnete trávu a dáte ji koni. Nicméně daného koně neznáte a nevíte, jaký má charakter, mohl by vás třeba i nechtěně pokousat. Nikdy ale nechoďte krmit koně ztvrdlým pečivem, pokud vám to jejich majitel nedovolí. Nemůžete vědět, zda nemá kůň ze zdravotních důvodů předepsanou dietu. Navíc z nedostatečně ztvrdlého pečiva můžete koni způsobit nemalé potíže, například koliku. Pokud přinesete na jízdárnu tašku s tvrdým chlebem, který jste doma nestihli spotřebovat, předejte ji majiteli nebo trenérovi, a on rozhodne, zda a kdy to koním přidá do krmení. Pokud se však nutkání koni něco nabídnout neubráníte, utrhněte hrst trávy a dejte mu ji. Ideálním pamlskem je jablko či mrkev, ale nepřehánějte to, bohatě stačí jedno, maximálně dvě.



4. Sledujte jeho mimiku, zejména uši

Odmalička se díky socializaci podvědomě učíme číst v neverbálních gestech druhých lidí, abychom dokázali předpovědět, jak se daný člověk zachová nebo jakou má náladu. U zvířat platí to samé. Když ke koni přijdete, měli byste si všimnout jeho výrazu, abyste případně předešli zbytečné nehodě. A pokud koně neznáte a ještě k tomu třeba nevidíte, nikdy k němu nechoďte sami. 

Momentální náladu a stav koně můžete vyčíst z jeho mimiky – podle hry uší, podle očí a podle pohybu ocasu poznáte, zda se k němu můžete přiblížit nebo si ho pohladit.



• Kůň se vztyčenýma ušima je v pozoru, je zvědavý na něco, co se děje v jeho okolí a je připravený spolupracovat. Můžete k němu v klidu přijít, a pokud mimiku nezmění, mohli byste si ho i pohladit.

• Typicky uklidněný kůň spokojeně odfrkuje,  má mírně skloněnou hlavu a uvolněné uši, které jdou mírně do stran. Někdy jimi i stříhá, pokud uslyší něco zajímavého. K takovému koni přijít můžete, nemělo by vám nic hrozit. Jen se snažte o to, aby si vás kůň všiml.

• Kůň, kterému je vaše přítomnost nepříjemná, vám vyšle jasně varovné signály. Jeho pozornost je upřená, postoj má vzpřímený a uši otočené dozadu a přitažené k hlavě. Vyjadřuje tím nespokojenost a připravenost k obraně. Od tohoto koně jděte pryč, nebo se vůbec nepřibližujte.



5. Pes a kůň

Pokud se psem chodíte na jízdárnu, váš pes je zvyklý na koně a kůň zase na psy, neměl by nastat žádný větší problém. Jestli tomu tak není, v žádném případě nemějte psa v blízkosti koně na volno. V nemálo případech přišel pes o život nebo k úrazu kvůli nepozornosti svého majitele. Nejdůležitější je naučit psa základním povelům a hlavně přivolání ještě předtím, než ho vůbec někde pustíte. Pokud půjdete do stáje s nezkušeným psem, zeptejte se nejdříve majitele koně, jestli je kůň na psy zvyklý. Poté ho ke koni pozvolna nechte přijít, ale ještě ho nepouštějte z vodítka. Pokud po koni nebude pes vyjíždět, můžete ho zkusit pustit, aby se vzájemně očichali, ale rozhodně ho mějte na očích.



6. Nepodlézejte koně

Ač to zní humorně, divili byste se, kolikrát malé děti pod koně vlezou a začnou ho drbat na břiše. Pro dospělé je to hotová a jasná věc, ale malé děti, které ke koním chodí a vytvoří si s nimi určitý vztah, začnou mít pocit, že jim koník nemůže nic udělat. Proto je důležité dětem neustále opakovat, že kůň je velké zvíře s kopyty a zuby, kterého by se sice bát neměly, ale měly by k němu přistupovat s respektem. Když si dítě bude chtít koně pohladit, nejdříve se ujistěte, zda je pro to kůň vhodný. Poté to dítěti můžete dovolit. Nejlepší místa na hlazení koně jsou hlava, krk, či hřbet.



7. Nekopejte koně

Ano, čtete správně! V určitých stájích se můžete setkat s tím, že lidé trestají koně kopnutím třeba do plece. Většinou to obhajují tím, že koně takto přirozeně komunikují, což je pravda. Nicméně kůň moc dobře ví, že vy kůň nejste. Když ho začnete kopat, bude s největší pravděpodobností následovat váš příklad.



8. Netrestejte bičíkem

Bičík rozhodně neslouží k trestání koní! Nepoužívejte ho tedy pro tento účel, i kdyby vám váš instruktor říkal něco jiného. Bičík se používá ke zvýšení pozornosti koně, slouží jako vaše prodloužená ruka, která by v souhře vašeho těla měla dopomáhat k jízdě na koni vhodnými pobídkami.



9. Nikdy si neomotávejte vodítko kolem ruky

Můžete se ocitnout v situaci, kdy koně povedete třeba do výběhu, na jízdárnu nebo do stáje. Ze začátku by u toho měl být někdo zkušenější, kdo vám pravidla vodění koní vysvětlí. Přesto mějte na paměti, že vodítko se kolem ruky nikdy neomotává. Kůň by se mohl splašit a vaše ruka by zůstala uvízlá ve vodítku společně s utíkajícím koněm. Když jsme u vodění, pamatujte si, že před koněm se nikdy nechodí, mohl by vás kousnout nebo do vás při leknutí skočit. Zásadně jděte vlevo vedle koně a na volnějším vodítku.



10. Neházejte s otěžemi jako ve filmu

Ve filmech, obzvlášť pak ve westernech, si můžete všimnout, jak jezdec hází a různě mává otěžemi, aby se kůň rozběhl nebo zrychlil. Filmy jsou filmy a tak to zůstane. Nesnažte se napodobovat herce. Naše evropské sportovní ježdění vychází z tzv. anglického stylu, a ten se od westernového ježdění velmi liší. Jediné, čeho docílíte, je naštvaný kůň, kterému neklidnou rukou trháte za udidlo v hubě. To mu může způsobit bolest a při pravidelném opakování by vám už na uzdečku ani nereagoval. Poslouchejte raději, co vám říká váš trenér nebo majitel koně, ten vám nejlépe vysvětlí, jak správně otěž používat.



Tak už jste si v blízkosti koně jistější? Kůň je krásné majestátní zvíře a silově bude mít nad člověkem vždy převahu, přesto se s ním dá při dodržení těchto základních pravidel dobře spolupracovat.

Martina Policarová

Zdroj: stips.cz/nejcastejsi-chyby-zacatecniku-u-koni; Kol. autorů: Učebnice jezdectví a vozatajství 1. díl (Saga, Praha 1998)





# Já a ti druzí: Duševní zdraví českých školáků

Kde najít pomoc?

(1. část)



V dnešním díle seriálu o psychickém zdraví českých školáků od reportérů nezávislého Deníku Referendum už budeme trochu pozitivnější a povíme si, jak přispět ke zlepšení duševní pohody dětí. Ne každá škola a každý pedagog umí s obavami a úzkostmi studentů pracovat. Některé školy ovšem již nabízejí určitý návod, a to nejen pro učitele, ale také pro studenty a jejich rodiče.



Na základní škole ve Zruči nad Sázavou například pro lepší komunikaci mezi žákem a učitelem, ale také učitelem a rodiči mají sociální pracovnici a sociální pedagožky. Děti i jejich rodiče vědí, že na škole je vždy přítomný někdo, za kým mohou jít a promluvit si s ním. Stejně tak mají velkou podporu místní vyučující.



Do školy se lze i těšit

Základní škola ve Zruči nad Sázavou se tématu duševního zdraví věnuje od roku 2015. Ředitelka školy Ivana Stará tehdy vypozorovala, že se zvyšuje počet dětí s problematickým chováním. „Už tehdy jsme hodně vnímali, že pouze výchovný poradce a metodik prevence nestačí,“ vypráví reportérům Deníku Referendum. Všímavá a cílevědomá ředitelka školy už před devíti lety začala usilovat o to, aby na škole měli také speciálního pedagoga a školního psychologa. Uspěla. „Dnes si to u nás bez těchto profesí neumíme představit,“ vypráví. Říká, že škola může vzdělávat dobře pouze žáka, který se také sám dobře cítí. „Ve chvíli, kdy je člověku z různých důvodů zle, nemůžeme čekat, že se mu bude dařit v učení,“ argumentuje.



Prvním a nejdůležitějším krokem je podle ředitelky Ivany Staré ochota školy vpustit na svou půdu odborníky a spolu s nimi začít duševní pohodu dětí řešit. Je přesvědčená, že na každé základní škole by měl být speciální pedagog, který pracuje s dětmi, jež mají vzdělávací problémy. Ten by měl následně spolupracovat s pedagogy, kteří žáka učí. Všechny školy by podle ní měly mít také psychologa a sociálního pracovníka, který bude úzce spolupracovat s rodinami. „U nás máme sociálních pracovníků hned několik,“ říká s vysvětlením, že na základní škole mají hodně dětí ze sociálně znevýhodněných rodin, které leckdy nemají prostředky na základní potřeby, a tak jim škola zajišťuje obědy zdarma, pořádá minibazar s oblečením nebo přispívá na školní výlety. Za velmi důležité totiž pokládají mít pevný třídní kolektiv, aby nikdo nebyl vyčleněn. Podpůrný tým zároveň úzce pracuje s jednotlivými učiteli školy a ukazuje jim cestu, jak pracovat s třídou, aby se sociálně znevýhodněné děti ve třídě necítily špatně.



Příběh ze zručské „Konzultovny“

Ředitelka Ivana Stará nám vypráví příběh, na kterém ilustruje způsob práce svého týmu. Ve škole měli několik sourozenců, jejichž rodiče nebyli schopni vytvořit pro rozvoj svých dětí vhodné podmínky. Čtyři z nich chodily na zručskou základní školu. „Tým se jim začal věnovat tak, že děti dnes nejenomže do školy chodí, ale hlavně do ní chodí rády,“ vypráví s hrdostí. Sociální pracovník pracoval velmi úzce s rodinou, sociální pedagog zase s dětmi. Nadto dětem zprostředkovali ještě sezení s dětským psychologem. Díky podpoře a práci sociálního pracovníka a speciálního pedagoga se jim povedlo zlepšit se ve čtení a psaní. Jako nejdůležitější důkaz úspěšné práce Ivana Stará uvádí, že pokud někdo ze čtveřice sourozenců něco potřebuje, nestydí se a nebojí za konkrétním člověkem jít a poprosit ho o to. Mají v ně důvěru. Zručská ředitelka vysvětluje, že dříve by takovou situaci musela řešit sama třídní učitelka, která má ale na starosti další děti, administrativu, svou výuku, a především nemusí mít potřebné odborné znalosti.



Ivana Stará nám také ukazuje prostor pro poradenství, jemuž tu říkají „konzultovna“. Místnost je otevřená všem dětem, a během přestávky si tam může dokonce kdokoliv chodit hrát či odpočívat. V konzultovně sedí sociální pedagog a v některých dnech také školní psycholog. Místnost je dostatečně velká a přiléhají k ní viditelně oddělené další prostory — v případě individuální terapeutické konzultace je má psycholog k dispozici. Děti tak mají prakticky každou přestávku možnost zajít sem a případně se s nimi podělit o svoje starosti.



Dobrá atmosféra: šťastný žák, spokojený pedagog

Ivana Stará je zastánkyní toho, že dobré výsledky může přinést pouze komunikace a vzájemná spolupráce mezi všemi účastníky vzdělávacího procesu. Snaží se tu tedy myslet na všechny: to znamená jak na žáky, tak na rodiče, a samozřejmě také na učitele.



České školství se podle ní dlouho potýkalo s tím, že „vzdělávalo armádu“. Myslí tím to, že děti ráno přišly do školy, sedly si do lavic a všechny se ve stejnou dobu učily to samé. „Mně nikdy nešla výtvarná výchova. Na hodiny výtvarky jsem chodila opravdu vystresovaná. A proto z vlastní zkušenosti vím, že každé dítě má své slabé a silné stránky, a žádoucí je, aby si to školy uvědomovaly,“ argumentuje.

„Nepotřebujeme, aby všechny děti měly v matematice stejnou úroveň. Žádoucí je, aby dosáhly v každém předmětu na maximum možného. A na tom by měly školy ještě velmi zapracovat. Protože když s dětmi pracujete v rámci jejich potenciálu, budou spokojené,“ říká zručská ředitelka, která sama učí angličtinu a zeměpis.



Tvrdí, že podmínkou spokojenosti žáků je spokojenost učitelů, poněvadž jen spokojený učitel je schopný ve třídě vytvářet příjemné prostředí. „Pokud chceme mít spokojené děti, musíme mít spokojené zaměstnance,“ říká s úsměvem ředitelka a začne je vyjmenovávat: učitele, učitelky, asistenty, ale také kuchařky, uklízečky, účetní nebo školníky.



Podle Ivany Staré by to takhle mělo fungovat v každé komunitě, a tedy i v té školní. Vysvětluje, jak důležité je, aby i učitelé uměli pracovat se svými emocemi.

Zdůrazňuje svou zkušenost, že žáci jsou velice vnímaví a z pedagogů velmi dobře vycítí napětí či úzkost. A v některých případech to pak může doléhat i na ně samé. Ve škole proto mají podpůrný tým i pro učitele. Ivana Stará má tudíž za to, že budoucí učitelé by měli už v rámci vlastního vzdělávání procházet nějakou formou psychoterapeutického výcviku, aby se zlepšili v práci s dětmi a byli schopni se lépe vyznat i v sobě.



To, jak škola ve Zruči nad Sázavou pracuje na duševní pohodě svých žáků i zaměstnanců, je docela inspirativní přístup, co říkáte? Příště vás čeká pozvánka do rumburského gymnázia a jeho příspěvek k našemu tématu.

Martina Policarová

Zdroj: denikreferendum.cz





# Bezpečně v síti: I. Jak na hesla, aneb Bezpečnost především



Hesla, nebo chcete-li přihlašovací údaje, jsou důležitým prvkem našeho každodenního používání informačních technologií. Obvykle je tvorba hesla nedílnou součástí už samotného přihlášení do operačního systému.

Heslům se nevyhneme ani při práci se všemi službami, které vyžadují uživatelský účet. I přes obecnou snahu poskytovatelů služeb naši bezpečnost zvýšit stále historicky děláme podobné chyby, které naši bezpečnost na internetu výrazně snižují.

V tomto článku si uvedeme několik zajímavých informací, které právě s bezpečným přihlašováním souvisejí. Určitě zde nepostihneme všechny aspekty tohoto procesu, zaměříme se spíše na nejčastější uživatelské chyby. A také si řekneme, jak se těmto chybám vyhnout.



Síla hesla

Nejčastější chybou, kterou uživatelé dělají, je podcenění prolomitelnosti či uhodnutelnosti hesla již při jeho vymýšlení. Důvodem bývá nejčastěji obava, že by uživatel mohl složité heslo zapomenout, nebo prostě snaha si přihlašování co nejvíce zjednodušit.

Poskytovatelé služeb tomuto procesu předcházejí náročnějšími požadavky na parametry vytvářeného hesla. Uživatelé ale na tento jejich krok často reagují například fyzickým napsáním složitého hesla na lístek připnutý k monitoru. A to, jak jistě uznáte, není zrovna správný krok k větší bezpečnosti přihlašování.

Řešením v této situaci může být třeba tvorba dostatečně silných, ale zároveň pro uživatele zapamatovatelných hesel. V neposlední řadě si můžeme pomoci použitím dalšího softwaru pro správu hesel. Zde je ale kladen opravdu velký důraz na velmi silné heslo k tomuto hlavnímu softwaru.

Síla hesla (odborně entropie) je vyjadřována hodnotou v bitech. Čím vyšší výsledné číslo, tím silnější je vaše heslo.

Existuje mnoho nástrojů, které nám hesla mohou vygenerovat, případně ověřit jejich sílu. Příkladem budiž Kontrola silného hesla na webu strongpasswordgenerator.org.

Výsledné heslo nemusí být jen náhodnou kombinací výše uvedených znaků, může jít například o náležitě upravený název oblíbené hudební skupiny či upravené jméno oblíbené osobnosti (pokud by se kapela jmenovala „Nejlepší Hudba“, výsledek může být například „NeJlEpSi_HuDbA21“, takové heslo je obecně považováno za dostatečně silné).



Vícefaktorové ověření

Dalším způsobem, který zvyšuje bezpečnost přihlášení ke konkrétní službě, je tzv. vícefaktorové ověření. Obecně nejčastěji je používáno ověření dvoufaktorové.

Uživatelské jméno a heslo je zde doplněno o ověření dalším způsobem, typicky vyplněním ověřovacího kódu z e-mailu nebo SMS. Jiným příkladem je třeba potvrzení přihlášení na jiném, k dané službě již přihlášeném zařízení.



Obnovení hesla

Na první pohled by se mohlo zdát, že v tomto kroku už není prostor pro chyby, ale opak je pravdou. Mnozí uživatelé totiž při tvorbě svých účtů dramaticky podceňují právě i možnost obnovení jejich hesel.

Nejčastěji se jedná o ztrátu přístupu k e-mailovým účtům, které byly pro obnovení zadány. Nebo jde o náhodné vyplnění bezpečnostních otázek, které se pro obnovení hesel rovněž často využívají.

Proto je obecně dobré nepodcenit ani tyto kroky a spolu s přístupným e-mailem či telefonním číslem náležitě vyplnit i bezpečnostní otázky, které jsou právě pro obnovu hesla často nezbytné. Při vymýšlení bezpečnostních otázek je důležité pamatovat na jednoznačné odpovědi.

Otázky jako takové jsou často předvyplněny (například: „Ve kterém městě se vaši rodiče seznámili?“). Ať už zvolíte pravdivou či nepravdivou odpověď, měla by pro vás být právě tou jedinou správnou na danou otázku.



Nevratná hesla

Jsou ale situace, v nichž bychom si na vymyšlení dobře zapamatovatelného a zároveň bezpečného hesla měli dát opravdu záležet. Máme na mysli případy, kdy naše heslo jednoduše obnovit nelze a v případě jeho zapomenutí o danou věc prostě přijdeme.

Příkladem může být šifrovaná záloha zařízení Apple, kdy hesla těchto záloh jsou běžným způsobem neobnovitelná.



Několik doporučení závěrem

Jak je vidět z výše uvedeného, nejčastějšími chybami při tvorbě hesel bývá buď jejich přílišná jednoduchost, nebo jednoduchá dostupnost (zmíněný lístek s heslem).

Proto obecně doporučujeme se těchto chyb vyvarovat a při tvorbě vašich hesel dodržet následující doporučení:

• Vytvářet dostatečně silná hesla (malá a velká písmena, číslice a speciální znaky).

• Vytvořená hesla si nejlépe pouze pamatovat, anebo použít některý ověřený software pro jejich správu.

• Pokud to daná služba umožňuje, používat vícefaktorové ověření.

• Nepodcenit způsoby obnovení hesla, především kontrolní dotazy a dostupnost e-mailů a telefonních čísel.

Jiří Fenz

Zdroj: wikipedia.cz, lupa.cz





# Četba na pokračování - David Walliams: Kluk v sukních (2. díl)



3. kapitola: Pod matrací 

„Co je sakra tohle?“ zeptal se táta. Oči mu div nelezly z důlků, jaký měl vztek.    „Časopis,“ odpověděl Denis. 

„To vidím, že to je časopis.“

Denise napadlo, proč se tedy táta ptá, když už ví, co to je, ale nechal si to pro sebe.    „To je Vogue, tati.“ 

„To vidím, že to je Vogue.“ 

Denis zmlkl. Koupil si časopis před pár dny v trafice, protože se mu líbil obrázek na obálce. Byla na něm moc hezká dívka v ještě hezčích žlutých šatech, které měly vepředu našité něco jako růže a moc mu připomínaly šaty, jaké měla máma na té fotce, co si schoval. Prostě si ho musel koupit, i když časopis stál tři libry osmdesát a on měl jen pět liber kapesného na týden. 

„Vstup povolen nejvýš 17 dětem školního věku zároveň,“ stálo na ceduli ve výloze trafiky. Obchod vedl veselý muž jménem Rádž, který se smál, i když se nic legračního nedělo. Vešli jste do dveří, on vyslovil vaše jméno a zasmál se – a přesně to udělal, když do obchodu vešel Denis. 

„Denis! Ha ha!“ Když Rádže vidíte se smát, nemůžete se nezasmát také. Denis k němu chodil skoro denně cestou ze školy, občas si s ním přišel jen popovídat. Když vzal do ruky výtisk Vogue, bylo mu to najednou trapné. Věděl, že většinou si ho kupují ženy, a tak cestou k pultu přibral ještě výtisk fotbalového časopisu Shoot, protože doufal, že pod ním Vogue schová. Ale když Rádž namarkoval na pokladně Shoot, zarazil se. Podíval se na Vogue a pak na Denise. Denis polkl. 

„Určitě chceš tohle, Denisi?“ zeptal se Rádž. „Vogue čtou většinou dámy a váš učitel dramatické výchovy, pan Howerd.“ 

„No…,“ Denis zaváhal. „To je dárek pro kamarádku, Rádži. Má narozeniny.“ 

„Aha, chápu! A nechceš k tomu taky dárkový papír?“ 

„Ehm, třeba.“ Denis se usmál. Rádž byl skvělý obchodník a báječně uměl člověka přimět, aby si koupil něco, co vůbec nepotřeboval. 

„Všechny dárkové papíry jsou támhle, u blahopřání.“ 

Denis se tam neochotně vydal. 

„Počkat!“ volal rozčileně Rádž. „Možná bys k tomu měl mít i blahopřání! Počkej, pomůžu ti.“ Rádž vyběhl zpoza pultu a začal Denisovi hrdě ukazovat sortiment blahopřání. „Tyhle mají dámy moc rády. Květiny. Dámy milují květiny.“ Ukázal na další. „Koťata! Podívej na tahleta krásná koťata. A štěňata!“ rozplýval se Rádž. „Koukej na ta štěňátka! Ta jsou tak nádherná, Denisi, že se mi chce plakat.“ 

„Ehm…,“ řekl Denis, podíval se na přání se štěňaty a snažil se pochopit, jak při pohledu na ně může někdo opravdu ronit slzy. 

„Má ta tvoje přítelkyně radši koťata, nebo štěňata?“ zeptal se Rádž. 

„To nevím,“ řekl Denis, který nebyl schopen si představit, co by tak asi jeho „přítelkyně“ mohla mít ráda. „Myslím, že asi štěňata, Rádži.“ 

„Tak štěňata! Tahleta jsou tak krásná, že mám chuť je pusinkovat!“ 

Denis se pokusil souhlasně kývnout, ale jeho hlava se nepohnula. 

„Bude tenhle dárkový papír dobrý?“ zeptal se Rádž a vytáhl něco, co podezřele připomínalo neprodaný vánoční papír. 

„Je na něm Santa Claus, Rádži!“ 

„Ano, Denisi, a přeje ti všechno nejlepší k narozeninám,“ odpověděl Rádž sebejistě.    „Myslím, že si ho nevezmu, díky.“ 

„Kup si ještě jednu roli a třetí ti dám zadarmo,“ nabídl Rádž. 

„Ne, díky.“ 

„Tři role za cenu dvou! To je báječná nabídka!“ 

„Ne, díky,“ opakoval Denis. 

„Nebo sedm rolí za cenu pěti?“ 

Denis dostával z matiky čtyřky, a tak si nebyl jistý, jestli je to lepší nabídka nebo ne. Ale nechtěl sedm rolí balicího papíru se Santa Clausem, zvlášť ne v březnu, a proto ještě jednou řekl: „Ne, díky.“

„Jedenáct rolí za cenu osmi?“

„Ne, díky.“

„Ty ses zbláznil, Denisi! To jsou tři role zadarmo!“

„Ale já nepotřebuju jedenáct rolí dárkového papíru,“ namítl Denis.

„No dobře, dobře,“ ustoupil Rádž. „Já ti to tedy sečtu.“

Denis šel za ním k pokladně. Přejel pohledem po sladkostech na pultě. 

„Tak Vogue, Shoot, přání a teď ještě pošilháváš po mých čokoládových tyčinkách, co?“ smál se Rádž. 

„No, já jsem jenom…“

„Vezmi si jednu.“

„Ne, díky.“

„Vezmi si jednu,“ trval na svém Rádž. 

„To je dobrý.“

„Prosím, Denisi, já chci, abys měl čokoládovou tyčinku.“

„Já je nemám moc rád…“

„Každý je má rád! Prosím, vezmi si jednu.“ 

Denis se usmál a jednu si vzal. 

„Jedna čokoládová tyčinka, šedesát pencí,“ dodal Rádž. 

Denis protáhl obličej. 

„Tak to máme dohromady pět liber, prosím,“ pokračoval prodavač. 

Denis zahrabal v kapse a vytáhl pár mincí. 

„Jako svému oblíbenému zákazníkovi ti dám slevu,“ prohlásil Rádž.

„Jé, děkuju,“ usmál se Denis. 

„Čtyři libry a devadesát devět pencí, prosím.“

Denis byl už v polovině ulice, když za sebou slyšel volání: 

„Izolepu!“

Ohlédl se. Rádž držel velký kotouč izolepy. 

„Na balení toho dárku budeš potřebovat izolepu!“

„Ne, díky,“ odpověděl Denis zdvořile. „Máme ji doma.“

„Patnáct kotoučků za cenu třinácti!“ volal Rádž. 

Denis se usmál a šel dál. Najednou byl celý rozčilený. Nemohl se dočkat, až bude doma, otevře časopis a podívá se na ty stovky lesklých barevných stránek. Nejdřív přidal do kroku, pak začal klusat, a když už to těšení nemohl vydržet, rozběhl se. Doma se Denis hnal rovnou nahoru do pokoje. Zavřel za sebou dveře, lehl si na postel a otočil první stránku. Připadalo mu, že z časopisu se na něj line zlatá záře, jako z truhly s pokladem ve starém filmu. První stovka stránek byly samé reklamy, ale svým způsobem ty byly na tom nejlepší – stránky a stránky nablýskaných fotografií krásných, nádherně nalíčených žen v úžasných šatech a botách, s krásnými kabelkami a šperky a slunečními brýlemi. Pod obrázky stála jména jako Yves Saint-Laurent, Christian Dior, Tom Ford, Alexander McQueen, Louis Vuitton, Marc Jacobs a Stella McCartney. Denis neměl tušení, kdo ti lidé jsou, ale strašně se mu líbilo, jak jejich jména na stránce vypadají. 

Po reklamách následovalo několik stránek textu – vypadaly nudné, takže je nečetl – a pak další spousty módních fotografií. Moc se nelišily od reklam – byly na nich další krásné ženy na úžasných, působivých záběrech. Časopis dokonce i exoticky voněl, protože měl zvláštní stránky, na jejichž okraji se rozlepil přeložený proužek a člověk si mohl přivonět k nejnovějšímu parfému. Denis si dopodrobna prohlížel každou stránku, fascinovaný těmi šaty – jejich barvou, délkou, střihem. Byl by si je prohlížel donekonečna. Ta elegance. Ta krása. Ta dokonalost. Najednou uslyšel ve dveřích klíč. 

„Denisi? Hej, brácho? Kde jsi?“

Byl to John. Denis rychle schoval časopis pod matraci. Věděl, že jeho bratr by ho neměl vidět. Otevřel dveře pokoje a zavolal tak nevinně, jak jen dokázal: 

„Jsem tady nahoře.“

„Co děláš?“ ptal se John, když se hnal do schodů s čokoládovým piškotem v puse.    „Nic. Teď jsem přišel.“

„Chceš si jít na zahradu zakopat?“

„Jo, jasně.“

Ale celou dobu, co hráli, musel Denis pořád myslet na ten časopis. Bylo to, jako by mu zpod matrace zářil jako zlato. Ten večer, když byl bratr ve vaně, tiše vytáhl svůj výtisk Vogue a potichu obracel stránky, studoval každý lem, každý steh, každou látku. Denis se do svého nádherného světa vracel, kdykoli měl volnou chvilku. Byla to jeho Narnie, jen tam nebyl ten mluvící lev, co prý je Ježíš. Ale Denisovy útěky do kouzelné říše nádhery skončily toho dne, kdy táta časopis našel.

„To vidím, že to je Vogue. Já chci vědět, jak to, že si můj syn prohlíží módní časopis.“

Znělo to jako otázka, ale táta to říkal tak vztekle a tak nahlas, že si Denis nebyl jistý, jestli opravdu chce slyšet odpověď. Ostatně Denis by stejně na žádnou nepřišel.    „Líbí se mi. Jsou tam jenom obrázky a šaty a tak.“

„No to vidím,“ odsekl táta a podíval se na časopis. V té chvíli se zarazil a po tváři mu přelétl divný výraz. Chvíli si prohlížel obálku – dívku v šatech s květinami. 

„Ty šaty. Vypadají jako ty, co měla tvoje -“

„Ano, tati?“

„Nic, Denisi. Nic.“ Chvilku to vypadalo, že se táta rozbrečí. 

„To je dobrý, tati,“ řekl Denis tiše, pomalu natáhl ruku a položil ji na tu tátovu. Vzpomínal si, že jednou to tak udělal mámě, když ji táta rozbrečel. A vzpomínal si, jak mu to i tenkrát připadalo divné, že malý kluk chlácholí dospělého. Táta tam Denisovu ruku chvíli nechal a pak ji v rozpacích odstrčil. Znova zvýšil hlas. 

„Ne, synu, tohle prostě nejde. Šaty. Je to divné.“

„No, tati, a co ty jsi vlastně hledal pod mojí matrací?“

Ale Denis věděl přesně, co tam táta hledal. Táta vlastnil sprostý časopis, takový ten, co je Rádž mívá na horních policích. John se někdy potajmu vplížil k tátovi do pokoje, propašoval časopis ven a prohlížel si ho. Denis se na něj taky párkrát koukal, ale nepřipadalo mu to nijak vzrušující. Byl spíš zklamaný, když se ženy svlékly – jeho víc zajímalo, co mají na sobě. Ostatně, když si John "půjčil" tátův časopis, nebylo to, jako když si něco půjčíte z knihovny. Nebyla v něm kartička, kterou by orazítkovala brýlatá knihovnice, a neplatila se pokuta za pozdní vrácení. Tak si ho John obvykle nechal. Denis uhodl, že se tátovi časopis nejspíš zase ztratil, a když ho hledal, našel výtisk Vogue. 

„No, koukal jsem se pod matraci, protože…“ Táta se v rozpacích zarazil a pak se rozčílil: 

„To je fuk, proč jsem se koukal pod matraci. Jednou jsem tvůj táta, tak ti můžu koukat pod matraci, jak chci!“ Dokončil svou řeč tím triumfálním tónem, jaký dospělí občas používají, když žvaní nesmysly a vědí to. Táta zamával časopisem. 

„Tohle poletí do popelnice, synu.“

„Ale tati…,“ protestoval Denis. 

„Je mi líto. To se prostě nehodí. Kluk tvého věku a čte si Vogue.“ To „Vogue“ vyslovil, jako by mluvil cizím jazykem, kterému nerozumí. „Prostě se to nehodí, je to divné,“ bručel znova a znova, když odcházel. 

Denis si sedl na kraj postele. Poslouchal, jak táta dupe po schodech, jak zvedá víko popelnice. Nakonec uslyšel bouchnutí, když časopis dopadl na dno.             



4. kapitola:  Chci zmizet 

„Dobrejtro, Denisi, nebo mám spíš říkat Deniso?“ zle se zachechtal John. 

„Říkal jsem ti, ať o tom nemluvíš,“ okřikl ho přísně táta a mazal si přitom na topinku centimetrovou vrstvu másla. Když tu byla máma, nutila ho používat margarín. A tmavý chleba. Denis se mlčky svezl na židli u stolu a na bratra se ani nepodíval. Nasypal si do misky rýžové kuličky. 

„Viděl jsi v poslední době nějaké pěkné šaty?“ popichoval ho John a zase se zasmál.    „Řekl jsem ti, abys mlčel!“ okřikl ho táta ještě hlasitěji. 

„Takovýhle časáky jsou pro holky! A pro teplouše!“

„DRŽ HUBU!“ zařval táta. 

Denis najednou už neměl hlad. Popadl tašku a vyběhl ze dveří. Zabouchl za sebou. Ještě slyšel tátu, jak říká: „Co jsem povídal, Johne? Je to pryč, jasné? Je v popelnici.“ 

Denis se neochotně vlekl do školy. Nechtěl být ani doma, ani ve škole. Bál se, že to brácha někomu řekne a že se mu budou smát. Chtěl prostě zmizet. Když býval malý, věřil, že když zavře oči, nikdo ho neuvidí. Zrovna teď si přál, aby to byla pravda. 

První hodinu měli dějepis. Denis měl dějepis rád – zrovna probírali tudorovskou dynastii a on si rád prohlížel obrázky nádherně vystrojených králů a královen. Zvlášť Alžběta I., ta věděla, jak se „oblékat pro úspěch“ – tenhle výraz četl ve Vogue pod obrázkem modelky ve skvěle střiženém byznys kostýmku. Ale chemie – ta byla další hodinu – ho vždycky zoufale nudila. Většinu hodiny zíral do periodické tabulky a pokoušel se pochopit, k čemu je dobrá. 

O přestávce hrál Denis jako obvykle na hřišti fotbal s kamarády. Bavil se, dokud neuviděl Johna s partou kamarádů, tvrďáků ostříhaných na ježka, kterým by poradci pro výběr povolání nejspíš doporučili dráhu barových vyhazovačů nebo zločinců. Kolébali si to prostředkem improvizovaného hřiště. Denis zatajil dech.    John na bratra kývl, ale neřekl nic. Denis si oddechl úlevou. Bratr pravděpodobně nikomu neřekl, že si on, Denis, koupil ženský časopis o módě. Darvéš s ním přece hrál fotbal jako vždycky. Kopali starým tenisákem, který ožvýkal Darvéšův pes Váleček. Ve škole byly fotbalové míče zakázané, aby se nerozbilo okno. Darvéš poslal Denisovi odvážnou vysokou přihrávku. Denis hlavičkoval, míč vysoko přeletěl to, co mělo být brankou… a trefil se do otevřeného okna ředitelny. John a jeho kamarádi jen mlčky zírali s otevřenou pusou. Celé hřiště ztichlo. Bylo by slyšet upadnout jehlu, kdyby tedy v tu chvíli někdo zrovna nějakou upustil, což bylo nepravděpodobné. 

„A do háje,“ sykl Darvéš. 

„Jo, do háje,“ opakoval Denis. 

„Do háje“ byl slabý výraz. Ředitel, pan Hawtrey, nenáviděl děti. On vlastně nenáviděl každého, možná i sám sebe. Nosil dokonale nažehlený šedý oblek s vestou, tmavošedou kravatu a brýle s tmavými obroučkami. Vlasy měl pečlivě sčesané na pěšinku a pod nosem tenký černý knír. Bylo to, jako by záměrně chtěl působit hrozivě. A měl obličej jako člověk, který se celý život ušklíbá. Trvale ušklíbací. 

„Třeba u sebe není,“ zadoufal Darvéš. 

„Možná,“ polkl Denis. 

V té chvíli se z okna vynořila ředitelova tvář. 

„ŽÁCI!“ zařval. Hřiště ztichlo. „Kdo kopl tenhle míč?“ Držel tenisák mezi dvěma prsty stejně znechuceně, jako když pejskař musí po svém psu uklidit hovínko. Denis byl tak vyděšený, že mlčel. 

„Na něco jsem se ptal. KDO TO KOPL?“

Denis polkl: „Já jsem ho nekopl, pane,“ řekl váhavě. „Ale hlavičkoval jsem ho.“

„Dneska jsi po škole. Hlas se ve čtyři.“

„Děkuju, pane,“ řekl Denis, protože si nebyl jistý, co jiného by řekl. 

„A vzhledem k tvému chování pro dnešek zakazuji na hřišti všechny míčové hry,“ dodal ještě pan Hawtrey a zmizel zase ve své kanceláři. 

Po hřišti se ozval povzdech vzteku a zklamání. Tohle Denis nesnášel. Byl to od učitelů podraz – potrestat všechny, aby navíc měli ještě na člověka vztek. Byl to laciný podraz. 

„Neboj, Denisi,“ řekl Darvéš. „Každý ví, že Hawtrey je úplný -“

„No jo, já vím.“

Sedli si na tašky ke zdi vedle fyzikální laboratoře a pustili se do sendvičů, které měly být až k obědu. Denis nepřiznal Darvéšovi, že si koupil Vogue – ale chtěl nějakou oklikou zjistit, co by na to jeho kamarád říkal. Darvéš byl Ind a k tomu sikh. Protože byl ve stejném ročníku jako Denis a bylo mu teprve dvanáct, nenosil ještě turban. Nosil patku, takovou čepičku s bambulkou, pod kterou si zastrkoval vlasy. To proto, že u sikhů si muži vlasy nestříhají. Ve škole byly děti z různých koutů světa, ale patku nosil jedině Darvéš. 

„Připadáš si někdy jiný, Darvéši?“ zeptal se Denis. 

„Jako proč?“

„No, já jenom, jako že jsi jediný kluk ve škole, co musí nosit na hlavě tuhle věc.“

„Aha, no jo. No, mezi příbuznýma samozřejmě ne. A když mě máma o Vánocích vzala do Indie za babičkou, tak tam taky ne. Tam ji nosí všichni sikhové v mém věku.“

„Ale ve škole?“

„Nejdřív jsem si tak připadal, to jo. Bylo mi to trapné, protože jsem věděl, že si všichni myslí, že jsem exot.“

„No jo.“

„No, ale pak mě lidi poznali a asi přišli na to, že nejsem tak moc jiný. Jenom prostě nosím na hlavě tuhle divnou věc!“ zasmál se.    Denis se zasmál také.    

„Jo, pro mě jsi prostě kamarád, Darvéši. Na tu věc, co máš na hlavě, už ani nemyslím. Vlastně by se mi docela líbilo mít taky takovou.“

„To si radši nepřej. Strašně to svědí! Jenomže byla by to nuda, kdybychom byli všichni stejní, ne?“

„Jo, to by byla,“ usmál se Denis. 

(pokračování příště)





# Začínáme s vařením: Brokolicový krém s kokosovým mlékem 



Máte rádi klasická jídla, nebo se občas pustíte do něčeho nového? Jestli patříte do druhé skupiny, vyzkoušejte brokolicovou polévku v trochu jiné úpravě. 



Co budete potřebovat: 1 menší brokolici nebo balíček té mražené, 2 středně velké brambory, 1 litr zeleninového vývaru nebo kostku zeleninového vývaru například od Vitany, 200 ml kokosového mléka z plechovky, 2 až 3 stroužky česneku, sůl a pepř podle chuti. 



Postup: Brambory oloupejte, omyjte a rozkrájejte na půlky. Poloviny brambor ještě pokrájejte na tenké plátky. Brokolici zbavte tvrdého košťálu, rozdělte na růžičky, ty větší kusy překrojte. Takto upravenou brokolici a pokrájené brambory vložte do hrnce a zalijte vařící vodou. Jestli použijete mraženou brokolici, nerozmrazujte ji, hned ji vložte do hrnce. Jakmile se voda začne vařit, vypněte sporák a vodu z hrnce opatrně slijte.

Potom brokolici zalijte vroucím vývarem a osolte. Nebo k zalití použijte horkou vodu, ale v tom případě přidejte bujón. Až se bujón rozpustí, ochutnejte a až potom dochuťte solí a případně pepřem. Přikryjte poklicí a nechte vařit přibližně 10 minut. Pak kousek brokolice opatrně vyndejte a zkuste, zda už je hotový. Pokud ne, 2 až 3 minuty varu přidejte. Pak přihoďte oloupané a na plátky nakrájené stroužky česneku. Vypněte sporák, uvařenou brokolicovou směs opatrně projeďte ponorným mixerem dohladka. Přilijte kokosové mléko, vraťte na sporák a prohřejte. Ochutnejte, a pokud je to nutné, dosolte.



Náš tip číslo 1: hotový brokolicový krém můžete ozdobit opraženými oříšky nebo semínky. 

Náš tip číslo 2: místo kokosového mléka můžete použít 33% smetanu. 

Ilona Ozimková





# Kvíz: Evropská města 



Poznáš města podle známých míst a památek?

Vyber jednu ze tří možností odpovědí, za každou správnou odpověď si připiš 1 bod. Maximální počet bodů je 10. Správná řešení najdeš na konci kvízu.



Počet bodů a hodnocení:

0–3 			To nevadí, doženeš to cestováním.  

4–6 			Něco už znáš a není toho málo.  

7–8 			Skvělý výsledek, to znáš všechno ze školy? 

9–10 			Ale no tak, test je pro žáky základní školy a ne pro rodiče :-)

 

1. Ve kterém městě najdeš Tower, Picadilly Circus a stadion Wembley?

a) Londýn

b) Amsterdam

c) Liverpool

 

2. Ve kterém městě najdeš stavbu Sagrada Família, stadion Camp Nou a ulici La Rambla?

a) Madrid

b) Lisabon

c) Barcelona

 

3. Ve kterém městě najdeš Notre-Dame, Louvre a Moulin Rouge?

a) Řím

b) Paříž

c) Benátky



4. Ve kterém městě najdeš Tančící dům, Betlémskou kapli a Invalidovnu?

a) Moskva

b) Řím

c) Praha

 

5. Ve kterém městě najdeš Rudé náměstí, Mauzoleum a Kreml?

a) Leningrad

b) Moskva

c) Budapešť



6. Ve kterém městě najdeš Koloseum, fontánu di Trevi a Sixtinskou kapli?

a) Madrid

b) Řím

c) Atény



7. Ve kterém městě najdeš Hundertwasserhaus, Hofburg a Schönbrunn?

a) Vídeň

b) Berlín

c) Drážďany



8. Ve kterém městě najdeš Braniborskou bránu, Říšský sněm a Muzeum NDR?

a) Mnichov

b) Berlín

c) Drážďany



9. Ve kterém městě najdeš sochu čurajícího chlapečka, Atomium a park Mini Europe?

a) Amsterdam

b) Kolín nad Rýnem

c) Brusel

 

10. Ve kterém městě najdeš Muzeum Prado, stadion San Bernabeu a ulici Gran Vía?

a) Madrid

b) Porto

c) Granada



Řešení: 1a), 2c), 3b), 4c), 5b), 6b), 7a), 8b), 9c), 10a)




