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# ÚVODEM



Nedávno jsem se zde zmiňovala o našem pozvolném stěhování do Prahy. Protože jsem se od malička přesouvala mezi rodnou vesnicí a některým z velkých měst, dnes se mi těžko hledá odpověď na to, jaké místo bych pro svůj trvalý domov pokládala za ideální. Na vlastní kůži mám vyzkoušené výhody i nevýhody obou prostředí. Byt v klidné okrajové části Prahy je tak pro tuto chvíli skvělým řešením.

Na zahradě u nás na vesnici jsem pěstovala bylinky. Abych se cítila jako doma, hned v prvních dnech jsem tedy osázela nějaký ten truhlík a radovala se, když z hlíny vykoukly první lístky. Při tom jsem si vzpomněla na několik nevidomých, kteří by se nad mým balkonovým zahradničením pousmáli. Jeden pečuje o vinohrad, další má doma velkou sbírku exotických rostlin, jedna kamarádka pěstuje na vyvýšených záhonech zeleninu a další se na své zahrádce stará o růže a stromy.

Nezávidím jim, po letech prožitých mezi nadšenými zemědělci mi těch pár truhlíků přináší jakousi úlevu. Už teď ale vím, že až za pár let přijde další životní etapa a další stěhování, bude to spíše o krok blíž venkovu než městu.

Vlasta Kobulská, kterou vám dnes představíme v rubrice Lidé kolem nás, neměla o ideálním místě pro svůj život pochybnosti. Vždycky věděla, že ke spokojenosti potřebuje zahradu, a to pořádně rozlehlou. Věřím, že vás její vyprávění zaujme.

Pokud máte raději městský ruch, možná se vám budou hodit některé zkušenosti a rady ze seriálu Jaroslavy Novotné. A to rozhodně není všechno, co v tomto čísle Zory stojí za přečtení.

Krásné dny na přelomu léta a podzimu vám za celou redakci přeje

Daniela Thampy



# UDÁLOSTI - Kalendárium



Hledáte na dovolené klid a nepřítomnost dětí? Pak možná využíváte služeb „adult only“ hotelů. Nabízejí soukromí, ale v sezoně si za ně zpravidla připlatíte. Dnes ale už máme podzim a dovolenou levnější. Kdo nikam nejede, může si užít čas dýní a jablek. Vyzkoušejte, jak různé odrůdy jinak chutnají i voní. V této době můžeme za svítání a za soumraku slyšet i jeleny a daňky v říji. Zejména pokud bydlíme blízko obory. Jelen troubí, čímž shání své laně dohromady a odstrašuje soky. Pokud se přesto nějaký objeví, dojde k souboji, který většinou končí útěkem slabšího kusu. A co je rovněž zajímavé, jeleni se v době říje nepasou, a tak mohou zhubnout až 40 kilogramů.



V minulém kalendáriu jsme si připomněli první knihy, dnes si posvítíme na první školu. Listujeme v publikaci „Deylův ústav pro slepé v historickém vývoji až do současnosti“ od autora Františka K. Neuberta z roku 1985. Prvním českým ústavem pro výchovu nevidomých dětí ovšem nebyl ten Deylův, ale hradčanský „Soukromý ústav pro slepé děti a na oči choré“. Založen byl v roce 1807, a to za zvláštních okolností. Počátkem 19. století se totiž o takovém projektu neuvažovalo. Co se naopak pečlivě plánovalo, byla stavba druhého mostu přes Vltavu. Městu už se na ni podařilo shromáždit i slušné finance. Vše ale zhatilo Napoleonovo tažení Evropou. Stalo se však, že mnozí dárci nepožadovali své peníze zpět a nechali na vůli hraběte Wallise, tehdejšího nejvyššího purkrabího, aby je použil na jiný dobročinný účel. S myšlenkou, že by tyto finance mohly posloužit k založení ústavu pro nevidomé, přišel univerzitní profesor Josef Rytíř z Mádrů, který žil v letech 1754 až 1815 a sám trpěl vážnou oční chorobou. 10. prosince roku 1807 pak císař František I. přidělil dvorským komorním dekretem ústavu dům číslo 178 na Hradčanech. Ten byl v roce 1837 vyměněn za budovu větší a prostornější.

Prvním ředitelem ústavu se stal krajský hejtman berounský Prokop Platzer, který zde působil do roku 1825. Stanovy zpracoval nám dobře známý Alois Klar. Slepec má být dle nich vychováván k pokoře, poslušnosti, vděčnosti, víře a nemá být příliš vzdělaný. To by ho totiž mohlo dovést k nespokojenosti s vlastním osudem. Ústav proto vedl chovance hlavně k samostatné práci v řemeslech a náboženství. Chovanci byli přijímáni ve věku od šesti do dvanácti let a v ústavu pobývali do dvaceti let. Jak říká denní rozpis z roku 1830, děti chodily dvakrát týdně ven, myly se jednou týdně a pracovaly v létě od pěti, v zimě od šesti hodin ráno do devíti hodin večer.

V roce 1825 převzal vedení ústavu Alois Klar. Ale jen nakrátko. Zřejmě totiž nesouhlasil s jeho organizací a zaměřením. Ústav byl až do roku 1906 spojen s léčebnou, kde byly prováděny oční operace. Pro Klara byla naopak důležitější otázka výchovy nevidomých. Měl představu zřídit ústav azylový, kde by mohli chovanci žít po celý život. Po jeho odchodu byl na místo ředitele ústavu jmenován tajný rada a guberniální viceprezident Josef Procházka. Za jeho působení se zvýšil počet chovanců z šestnácti na třicet a ústav byl přejmenován na „Český soukromý výchovný a léčebný ústav pro slepé“. V té době zde nevidomé vyučovali i dva nerozluční přátelé, Josef Bezecný, který byl později jmenován i ředitelem ústavu, a Václav Ptáček, učitel počtů, němčiny, hry na kytaru a flétnu. Oba se nevidomým věnovali prakticky celý svůj profesní život. První jmenovaný zde působil 40 let, druhý dokonce 53 let.

Od roku 1879 až do roku 1948 se o ústav starala Kongregace Milosrdných sester Karla Boromejského sídlící ve strahovském opatství. Díky ní mohlo postupně v ústavu pobývat až 80 chovanců. Ředitele ústavu sice volilo kuratorium, pro chovance však byla důležitější osoba matky představené. Tou první byla Němka Louisa Čechová. V roce 1902 ji vystřídala Leonis Dočkalová. Za jejího působení byla zrušena výuka v němčině a německy mluvící chovanci byli převedeni do nové Německé školy pro slepé v Ústí nad Labem. Třetí představenou byla od roku 1925 Domináta Hoňková. Její zásluhou vznikla při ústavu v roce 1930 mateřská škola s opatrovnou a o dva roky později dvouletý hudební kurz. A jak se v ústavu žilo po roce 1948? O tom si povíme zase příště. 



Nyní pojďme k nejznámější spisovatelce a nejlépe prodávané autorce detektivních příběhů. Však posuďte sami! Publikovala 78 detektivních a 6 společenských románů, 150 povídek a 19 divadelních her. Jejích knih se prodalo přes 3 miliardy, z toho 2 miliardy v angličtině. Její drama „Past na myši“ pak drží rekord nejdéle hrané divadelní hry. Hraje se od roku 1952 až dodnes. Co je ještě zajímavé? Třeba to, že v každé její detektivce najdete na závěr všechna fakta, z nichž bylo možné odvodit, kdo spáchal vraždu. Zbývá uvést její jméno. Agatha Christie se narodila před 130 lety, 15. září roku 1890.



A dnes poněkud delší hudební okénko. Blind lemon Jefferson, vlastním jménem Lemon Henry Jefferson se narodil nevidomý zřejmě 24. září 1893 na farmě v Texasu. Během dospívání se naučil hrát na kytaru, k čemuž ho inspirovali kytaristé z řad česačů bavlny i flamenco kytaristé, kteří do USA přicházeli z Mexika. Brzy se stal oblíbeným pouličním muzikantem a byl zván na večírky a pikniky. Roku 1917 se setkal s Aaronem Thibeauxem Walkerem, později známým jako T-Bone Walker, též „otec elektrického blues“. Jefferson ho učil svou hru, Walker ho na oplátku doprovázel. Jeho první nahrávky, gospely „I Want To Be Like Jesus In My Heart“ a „All I Want is that Pure Religion“, vznikly na přelomu let 1925 a 26. Měly skvělý ohlas, a tak byl Jefferson pozván k dalšímu nahrávání. Zrodila se osobnost, kterou hudební historie pojmenovala „otec Texas blues“. A vznikly hity jako „Black Snake Moan“ nebo „Matchbox Blues“. Druhý jmenovaný byl uveden do Rock and Roll Hall of Fame jako jedna z pětiset skladeb, které zásadním způsobem formovaly současnou hudbu. Sám Jefferson byl roku 1980 posmrtně uveden do Blues Hall of Fame. To byl rok, kdy se Bluesová síň slávy otevřela a byli do ní uvedeni ti nejvlivnější muzikanti. A jak by také ne! Vždyť Jeffersonova kytarová hra neztratila nic ze své naléhavosti a je stále jedním ze základních materiálů ke studiu akustických bluesových sólových postupů. Inspirovala muzikanty, jakými byli Muddy Waters, B. B. King, Eric Clapton, Jimi Hendrix, Jimmy Page nebo Gary Moore. Jefferson byl nalezen mrtev v Chicagu v prosinci roku 1929 po sněhové bouři. Příčinou smrti byl srdeční infarkt, ovšem o tom, zda se ztratil při návratu z party, opustil ho jeho řidič nebo šlo o autonehodu, se dodnes spekuluje.



Antonín Vraný



# UDÁLOSTI - Přehledně



Léto a prázdniny jsou definitivně za námi. Na druhou stranu, spousta hlasů tvrdí, že příroda je nejkrásnější právě na podzim. Tak proč si i v tomto období neužít procházek, výletů a ještě docela slušně hřejivého slunce! Co dělat a kam zajít? Pojďme se inspirovat třeba aktivitami našich členů. Vítejte v rubrice „Přehledně“, kterou se dnes projedeme z Moravy do Čech.



Tři příspěvky z médií přináší Lenka Martinková z OP Opava. Linda Albrechtová se na svém blogu tentokrát věnuje životu nevidomého s vodicím psem. Více čtěte na medium.seznam.cz.

Moderní technologie pro nás znamenají komfort i větší svobodu. Můžeme lépe komunikovat, pohybovat se, studovat i pracovat. O asistenčních robotech, speciálních aplikacích a dalších vymoženostech čtěte na zijushandicapem.cz.

Čemu čelí lidé s postižením zraku při využívání městské hromadné dopravy v Brně? Odborníci z Geografického ústavu Přírodovědecké fakulty spolu s Dopravním podnikem města Brna mapovali největší bariéry v MHD a začali také s jejich zmírňováním. Více na em.muni.cz.



Ludmila Pavelková informuje o výletu členů OP Vsetín z Mořkova do Hodslavic. Zde navštívili rodný dům Františka Palackého, který je dnes muzeem jeho díla i zdejšího života na přelomu 18. a 19. století. Některé repliky dobových předmětů lze zkoumat i hmatem a životní příběh „tváře naší tisícikoruny“ si poslechnete z audiozáznamu. Další zastávkou byl kostelík sv. Ondřeje, jenž je cennou historickou památkou. Den završili návštěvou zahrady jejich člena Pavla Slováčka.

V srpnu se členové OP Kyjov vydali na výlet do Prahy a jejího okolí. První jejich zastávkou bylo Steel Art Muzeum, kde našli spoustu soch a dalších předmětů vyrobených z kovu. Většinu z nich bylo možné prozkoumat i hmatem. Téhož dne zhlédli ještě představení „Cavewoman“ v Divadle Harfa. Druhý den se vydali na komentovanou prohlídku Strahovského stadionu, jednoho z největších sportovních stánků na světě. Odpoledne pak pokračovali do Papouščího ráje v Osnici u Jesenice. Papoušky tu bylo možné slyšet, hladit i krmit. Následovala návštěva města Mělník s prohlídkou zámku a vyprávěním o zdejších vinařských tradicích. Poslední den patřil komentované prohlídce Starého židovského města v Praze. 

Kyjovští podnikli i výlet, který v sobě spojil krásu a důstojnost koní, historii dopravy i zámeckou romantiku. První jejich zastávkou byl Zemský hřebčín v Tlumačově, který patří mezi nejstarší v ČR. Komentovaná prohlídka byla zaměřena na chov starokladrubských koní a na to, jak se hřebčín podílí na udržení jejich genetického fondu. Poté nahlédli do stájí, dozvěděli se podrobnosti o práci ošetřovatelů a někteří si koně i pohladili. Následovala návštěva Muzea kočárů v Čechách pod Kosířem, jediného svého druhu u nás. Zde si prohlédli sbírku historických kočárů, saní, pohřebních vozů a zjistili spoustu podrobností o historii dopravy. Mnohá zde vystavená vozidla sloužila i významným osobnostem. Třetí část výletu patřila prohlídce zámku Čechy pod Kosířem, který byl v minulosti centrem společenského života a kde často pobýval i malíř Josef Mánes. A také návštěvě zdejší výstavy Jana a Zdeňka Svěrákových, kde bylo možno zhlédnout rekvizity z jejich filmů, ukázky scénářů, fotografie i ocenění, která za svou práci získali.



Na kreativním dopoledni dali členové OP Kroměříž nový vzhled starším krabicím a krabičkám. K tomu použili oboustrannou lepicí pásku, papírové ruličky a další dekorace.



A nyní do Čech. Členové OP Trutnov se vydali do Prahy, aby se prošli jejím historickým jádrem. Zastavili se u zajímavých budov i v zahradách, ale kvůli davům turistů museli často doslova bojovat o to, aby svou skupinku udrželi pohromadě. Zvláště při divoké jízdě tramvají, kdy řidič na jedné zastávce nechal vystoupit část výpravy, zatímco s druhou odjel na další. Ale situaci je třeba zhodnotit i z pozitivnější stránky. A z té šlo o tvrdý trénink prostorové orientace a samostatného pohybu. Výlet se tak prý nakonec vydařil a trutnovští se už těší na další návštěvu Prahy. Jen doufají, že bude méně adrenalinová. 

Další kroky trutnovských směřovaly do přírody. Třeba na naučnou vycházku k hradu Vízmburk. Ten stojí uprostřed lesů na úzkém ostrohu nad ohbím řeky Úpy. A velmi je překvapil svou krásou i příjemnou energií. Musel prý být doslova „vyhrabán ze země“, protože na konci 19. století byl na jeho místě jen zalesněný pahorek s několika vystupujícími zdmi. Komentovaná prohlídka hradu byla hrazena z dotace města Dvůr Králové nad Labem. Na druhou vycházku se vypravili do Krkonoš, konkrétně do Špindlerova Mlýna. Obešli Labskou přehradu, prozkoumali areál Svatý Petr a cestu k Dívčím lávkám. Poté neplánovaně navštívili korálkovou dílnu. Tady si poslechli vyprávění o výrobě korálků a domluvili si příští návštěvu, na které se budou zabývat vytvářením dekorací. Počasí přálo a cestou dokonce objevili cenově přátelskou restauraci.



A na závěr za členy OP Tábor. Ti pořádali rekondiční pobyt v Mozolově. Čekala je tu terasa s bazénem, společenské akce, hry i procházky do okolí. Navštívili klášter v Sepekově, kostel v Nadějkově, muzeum vojenské techniky v Lešanech, vykoupali se v nedalekém rybníku a zkusili jízdu v kajaku. V Milevském klášteře si poslechli varhanní koncert. Nechybělo sportovní odpoledne, během něhož si procvičili prostorovou orientaci. Na závěr je čekal společenský večer s písněmi, které připravily členky Miluška, Dana a Zdeňka. Táborští se o prázdninách vydávali i na zdravotní procházky. Každou trasu pečlivě volili tak, aby byla přístupná všem účastníkům. Cílem bylo podpořit fyzickou kondici, sociální kontakty i poznat nová místa. K těm patřily Holečkovy sady, poutní areál Klokoty, okolí vodní nádrže Jordán i táborské Pražské sídliště. Každou vycházku pak zakončili v cukrárně nebo u stánku se zmrzlinou.

Táborští se vydali i do otáčivého hlediště divadla v Týně nad Vltavou. Na programu bylo představení „Kytice“ podle předlohy stejnojmenné básnické sbírky Karla Jaromíra Erbena, avšak v originálním pojetí divadla Semafor a v režii Jiřího Suchého. A v Táboře nezapomínají ani na procvičování čtení a psaní Brailleova písma. Tentokrát se sešli v menším počtu než obvykle, zato však bylo více času na individuální přístup. Představili si pomůcku „type green“, která slouží k zápisu na pásku a nalepení na zvolené místo. Následoval diktát, kdy lidé napsali několik slov a v nich poté nahrazovali písmena tak, aby slovo stále dávalo smysl.



Antonín Vraný



# LIDÉ KOLEM NÁS - Dík zahradě vždy vím, kam jít a co dělat



„Jen s přestávkou na studia žiji v Černčicích na Náchodsku. A vždy jsem věděla, že budu žít s rodinou v domě s velkou zahradou. Děda mi k tomu účelu odkázal pole, kde pěstoval vojtěšku pro koně. Koně miloval a do roku 1948 jich na svém statku také spoustu choval. Jednoho koně si po revoluci pořídil i otec, a tak jsem se na něm po svém pozemku projížděla i já. Jen ten úžasný pohled na svět z jeho hřbetu mi už dopřán nebyl.“ O rozhovor jsme požádali Bc. Vlastu Kobulskou.

Už okolo čtyř let si rodiče všimli, že když mi něco upadne na zem, dlouho to hledám. Oční lékař mi tehdy napsal brýle, jen s několika dioptriemi, a tím vše na čas skončilo. Brýle a okluzor nosil i můj starší bratr, tak to nikomu nepřišlo divné. Avšak i s nimi se můj zrak pomalu a vytrvale zhoršoval. Měla jsem problém najít místo na mapě i chytit míč při vybíjené. To už přišlo zvláštní i učitelům. Ale kompletním vyšetřením zraku na oční klinice v Hradci Králové jsem prošla až ve 12 letech. Lékař diagnostikoval dědičnou dystrofii sítnice a ihned mi doporučil průkaz ZTP/P. Choroba by mě prý neměla zbavit zraku zcela, ale v 50 letech budu mít pravděpodobně už jen světlocit. To mi ve 13 letech připadalo ještě hodně daleko. Dnes je mi 46 let a myslím, že se do toho stavu bohužel zvolna dostávám.

Navštěvovala jsem běžnou vesnickou základní školu a na prvním stupni jsem svou vadu zraku prakticky nevnímala ani neřešila. Věděla jsem, že spolužáci vidí lépe, ale kvůli tomu přece nosím brýle. S dětmi jsem běžně komunikovala a když bylo třeba, počkaly na mě a pomohly mi. Když se na školním výletě setmělo, odvedly mě do stanu a daly na mě pozor. Jen opatrný tělocvikář mě pro jistotu vyřadil z míčových her. Na druhém stupni to už bylo horší, hlavně v tom, že jsem přišla i mezi jiné děti. Jedna třídní procházka dopadla asi takhle: Jdu v hloučku dětí, který mě vede. a pak se zapomenu, náhle se ozve hlasité „bác“ a já i značka jsme se ještě dlouho klepaly.

Po základce jsem se chtěla vyučit v přírodním nebo zemědělském oboru, nejlépe v takovém, kde bych mohla pracovat se zvířaty. Po otci jsem ale zdědila i zálibu v historii. On ji však jako syn statkáře studovat nemohl. Na výběr měl zemědělství nebo uhelné doly. Příroda a zvířata jsou mimochodem i zájmy našich dětí. Můj syn například už odmalička s nadšením sleduje ptáky. A já si dělám legraci, že jeho první slovo nebylo táta ani máma, ale „kykyryký“. A jaký učební obor doporučili mně? Cukrářku. To je prý přesně pro mě. Zkuste si ale bez zraku ozdobit šlehačkový dort. Učiliště jsem tedy záhy opustila a na zbytek školního roku přešla do rodinné školy. Do třídy děvčat, která už si utvořila své partičky a se mnou, tehdy už s diagnózou prakticky nevidomá, si žádná moc nevěděla rady. Některé spolužačky byly v pohodě, jinak jsem ale zažila spoustu šeptandy a pošklebování. Znovu jsem přestoupila, tentokrát na Evangelickou akademii Náchod. Myslela jsem, že studium nebude pro mě, ale nakonec jsem vystudovala čtyřletý maturitní obor „sociální pečovatelství“. I díky doporučení pracovníků Speciálně pedagogického centra a Tyfloservisu. V téhle škole jsem se naučila i psát všemi deseti, ještě na kancelářském psacím stroji. Žáci museli koukat do papírové předlohy a psát bez kontroly zraku. Já měla předlohu hodně zvětšenou a později mi ji nahrávali na kazetu.

Po maturitě jsem studovala Masarykovu univerzitu v Brně a získala dva bakalářské tituly. První v psychologii, druhý ve sloučených oborech sociální politika a sociální práce. Ještě před státnicemi jsem už také pracovala, jako dobrovolník v královéhradeckém Tyfloservisu (TS). Ten mě lákal už od základky. A když mi po čase nabídla jeho vedoucí práci na půl úvazku na zkoušku, byla jsem ráda. Dnes tu pracuji už 17 let. Vedu kurzy výuky Brailleova písma, sebeobsluhy, psaní na klávesnici a jsem konzultant pro prostorovou orientaci. Někdy se účastním i návštěvy klienta v jeho domácím prostředí.

Zda při své práci využívám i psychologii? Určitě. Klient, který právě přišel o zrak, má svých problémů více než dost. Na první návštěvu k nám může přijít nepříjemně až agresivně naladěn, nebo může být naopak nemluvný a úzkostný. Pracovali jsme dokonce i s lidmi, kteří se po ztrátě zraku pokusili o sebevraždu. Klienta, který projeví o naše služby zájem, se tedy vždy snažíme psychicky stabilizovat a motivovat k dalšímu životu. K tomu je třeba navázat osobní kontakt a podnítit jeho ochotu komunikovat. Bavíme se, jak vnímá zrakovou vadu, co potřebuje nejvíce a co mu dělá největší potíže. Bývají to praktické činnosti, narušená psychika i otřesená rodina, která neví, jak se svým členem zacházet. Rodina k nám spolu s klientem obvykle přichází i na první návštěvu. Je vítaná. Klient je totiž obvykle rozrušen a nemusí si zapamatovat vše, co mu řekneme. Avšak jakmile začne spolupracovat, je často lepší, když rodinní příslušníci už neasistují. Mají totiž tendence napomínat, udílet „dobré rady“ apod. A jak klienti spolupracují? Některý k nám dochází pravidelně, jiný se po první návštěvě vrátí až po čase. Pocit, že se chce či potřebuje někam posunout nebo že jen nechce sedět doma, v něm musí zkrátka dozrát. 

Na bývalého ředitele TS Josefa Cerhu vzpomínám moc ráda. Byl to úžasný člověk, skvělý manažer a pozorný psycholog. Co říci si měl snad s každým. Vzpomínám si, jak spolu s kolegou naplánovali, že v den 20. výročí vzniku TS provede 20 osob s těžkým postižením zraku tandemový seskok padákem. Za TS jsme tehdy seskočili my dva. Seděli jsme na lavičce u letiště, já, Pepa a s námi ještě Eva Holubová. Ta mě náhle vyzvala, abych Pepu doprovodila k letadlu. Neodmlouvala jsem, zaklesli jsme se do sebe a polohlasně se uculujíce jsme se vydali za hlasy. A bylo vtipné sledovat Evinu reakci na to, když zjistila, že doprovod svěřila osobě prakticky nevidomé. Z téhle akce vznikla i společná fotografie, která se objevila na titulní straně černotiskové Zory. A vlastní seskok? Ani nám neřekli: „Připravte se, teď!“ Jen do nás zezadu jemně šťouchli a my vylétli ven. Zpočátku jsem jen lapala po dechu. Volný pád a rychle svištící vzduch okolo mě mi normálně dýchat nedovolil. A pak to s námi cuklo, jak se otevřel padák, a já se kochala pomalým letem. I dopad byl měkčí, než jsem čekala. Instruktor mě navigoval tak dobře, že nás to jen lehce posadilo do trávy. 

Před 10 lety jsem chovala i vodicí fenku německého ovčáka. Jednoho dne jsme spolu šly po nástupišti na nádraží v Týništi nad Orlicí, když se náhle ozvala rána a zlostné zasyčení. Pes leknutím doslova nadskočil. Právě přepřáhli lokomotivu. Naneštěstí si místo a celou situaci dobře zapamatoval a když jsme přijeli do Týniště podruhé, odmítl z vlaku vystoupit. Ven mi ho pomohl dostat až jakýsi mladý muž, který se později stal mým manželem. Tehdy si ale na mě kontakt nevzal. Na to jsme se na témže nádraží museli setkat znovu. Když ale přišly děti, dalšího vodicího psa jsem nechtěla. Znamenalo by to spoustu starostí navíc. Obě děti se mě při chůzi držely za ruku a bylo by těžké ovládat zároveň vodicího psa. A jak rostly, přirozeně mě začaly upozorňovat na překážky a později i vést. Hlavně dcera je v tom velmi zodpovědná. Ale na povel to nemají, je to jejich vůle. Vždy s sebou nosím i bílou hůl. A dalšího vodicího psa? Děti už odrůstají, tak proč ne? 

Naše zahrada? Začala jsem ji budovat ihned poté, jakmile jsme postavili dům. Abych si vytvořila jasnější představu, pozvala jsem si zahradní architektku. Chtěla jsem jen hrubý nástin, ale ona zpracovala studii i s podrobným hmatovým plánkem. Ploty, záhonky a další prvky vytvořila na čtyřech stránkách formátu A4 z tvrdého papíru. Manžel, profesí geodet, poté vše poctivě vyměřil a na důležitých orientačních místech zatloukl do země kolíky. Já si je označila štítky popsanými bodovým písmem, zorientovala se v prostoru, začala obdělávat půdu a vysévat semínka, vysazovat sazenice, keře i stromky. Ano, sama, jen hlubší jamky pro větší stromky vykopal manžel.

Obdélníková zahrada má dnes výměru zhruba 2000 metrů čtverečních a je obehnána živým plotem. Zpočátku jsem se v ní pohybovala s dvoumetrovou bambusovou tyčí, bílá hůl byla totiž příliš krátká. Stromky a keře jsem sázela podél plotu a každý opatřila braillským popiskem. Dnes je zahrada zaplněná, mám ji nachozenou a bez hole najdu i většinu jejích prvků. Ty mi slouží i jako orientační body pro další pohyb. Například nyní mám po levé ruce jabloň. Pokud se ke kmeni otočím zády a udělám pět kroků, dojdu ke keřům s kanadskými borůvkami. K orientaci mi ale slouží i prvky, které, pokud foukne vítr, klapají nebo vydávají jiný zvuk. I když vítr nefouká, dokážu slyšet prostor. Tomu mě naučil v Brně nevidomý spolužák. Udivovala mě jeho schopnost rozeznat i tenký sloupek značky. Vysvětlil mi, že jde o ozvěnu a jak ji mám správně poslouchat. Chodila jsem do pasáží a průjezdů, kde jsem ji slyšela jasně. Postupným cvičením jsem se ale naučila vnímat i skleník, strom nebo silnější sloup. Dnes tak platí, že čím členitější zahrada, tím snadnější orientace.

Zahrada je pestrá a rozmanitá. Travní porosty, keře i stromy jsou určeny pro původní louky a sady. Mnohé byly v minulosti z přírody vytlačeny, lidé je dnes už téměř neznají, a o to důležitější je pěstovat je alespoň v zahradách. Za všechny uvedu klokoč speřený, který je krásný na pohled a jeho drobné plody, které jsou velmi chutné, používaly naše babičky i jako korálky. V sadařství na Moravě jsem objevila staré, léty i přírodními podmínkami prověřené odrůdy ovocných stromů. Každá byla vyšlechtěna pro jiný účel. Tak dnes ovoce skladujeme, moštujeme, sušíme i zavařujeme. Ve sklenících i na záhonech pěstuji spousty zeleniny. V létě tak děti vyběhnou ráno na zahradu a nasbírají si půlku snídaně. Nezapomínám ani na květiny. Nejraději mám růže a pivoňky. Chtěla jsem ale živou zahradu i v tom smyslu, aby tu létal hmyz, zpívali ptáci a na návštěvu přidupal ježek. Před časem jsem pak objevila organizaci „Přírodní zahrady“. Jejich pracovníkům jsem svou zahradu představila a oni mi navrhli, abych ji certifikovala jako přírodní zahradu. Onen certifikát jsem následně také získala.

O tom, co a kde ještě zasadit, přesadit či změnit, přemýšlím vlastně neustále. Přitom se samozřejmě přizpůsobuji běhu přírody a ročním obdobím. Určité práce musím vykonat právě teď a ne jindy. Pokud bych je prošvihla, mám ten rok po úrodě. Dnes už ale kvůli klimatickým změnám dělám některé práce i o dva týdny dříve. V období, kdy plody dozrávají, si plánuji dovolenou, abych vše stihla zpracovat. I zalévat záhony je ideální ráno či večer, a ne v poledne, kdy pálí slunce. Rána a večery jsou mimochodem časy, kdy je zahrada nejkrásnější. Jen zvířat si tolik dovolit nemohu. Starost o ně chce totiž svůj čas. Chováme tak jen slepice, kočku a plánuji vodicího psa. 

Díky manželovi projevila svého času zájem o zahradu i místostarostka Černčic. Spřátelily jsme se a dnes spolupořádáme i akci „Den otevřených zahrad“. Tak mohu zahradu představit i dalším zájemcům. Společně s našimi občany jsme ale zakládali i alej ovocných stromů. Bohužel v době covid-19, kdy jsme se nemohli scházet. Jednotlivci a rodiny se ale mohli zaregistrovat a v určenou dobu stromek zasadit. Mnozí si ho poté i opečovávali. Někteří si ten svůj i na Vánoce ozdobili. Na místě, kde alej stojí, bylo objeveno i naleziště předmětů z doby laténské, dříve zvané kamenné. A dcera tu našla pazourek, kámen, který sloužil k výrobě a opracování různých nástrojů. Dnes je dokonce vystaven v královéhradeckém muzeu. A co je rovněž zajímavé, v naší zahradě nebylo ani třeba příliš řešit, že okolo řádí covid-19. Manžel, já i naše děti jsme měli vždy kam jít a co dělat. Nikdo z nás nemusel chodit jinam a vůbec nám to nevadilo. Naopak, tu dobu jsem si opravdu užila. 

Zda mám čas ještě na něco jiného? Možná se budete smát, ale po prarodičích jsme zdědili ještě hospodářskou chalupu se stodolou, kůlnami i chlévy. I děda byl ovocnář, a tak okolo chalupy zůstala spousta starších ovocných stromů. Mnohé z nich dodnes rodí. A já bych byla velmi ráda, a také se o to snažím, aby pole a pozemky, které jsem zdědila, nestrádaly. Aby byly využity co nejlépe, přírodními a šetrnými způsoby.

Dnes už se tomu nevěnuji, ale na mateřské dovolené jsem se naučila háčkovat a dětem vyrobila čepičky a bačkůrky. Po tátovi jsem zdědila lásku ke knihám. Čtu beletrii, životopisy, cestopisy a romány, občas i odborné knihy. A cítím i zvláštnost zdejšího kraje. V Dobrušce se odehrával příběh F. L. Věka od Aloise Jiráska, v Náchodě žil Josef Škvorecký, v České Skalici Božena Němcová, v Rychnově nad Kněžnou Karel Poláček a v Malých Svatoňovicích bratři Čapkové. Letos jsem se pak začala ještě učit hrát na klavír. Mám ho po babičce, vždy mě lákal a když na něj dcera přestala hrát, bylo mi líto, že tu jen tak stojí. Učím se po telefonu s učitelkou, která rovněž hůř vidí.



S Vlastou Kobulskou hovořil Antonín Vraný





# ZORA RADÍ A INFORMUJE - O čem se moc nemluví – Neobtěžujte mě svou pomocí!

II. část



Jezdíte rádi nebo prostě musíte jet vlakem?

Znám velmi pilného a šikovného profesionálního průvodce. Vyprávěl mi následující epizodu. Zarazilo mě, že samolibost zrakově postiženého klienta může být tak zbytnělá.



Příběh z Hlavního nádraží

Zadání znělo: pan Náročný potřebuje doprovod od svého domu na Hlavní nádraží a tam vyhledat příslušné nástupiště a dovést k vlaku. Náš průvodce vyzvedl pana Náročného a pak následovala dost náročná jízda MHD. Klient taktak že vytáhl bílou hůl, s kterou neobratně propichoval prostor před sebou bez ohledu na okolnosti. Aby se jeho průvodce nenudil, se samozřejmostí mu předal megakufr a do druhé volné paže se zavěsil. Asi mu nikdo neřekl, že průvodci nejsou nosiči zavazadel, jeho průvodce to sice ví, ale co dělat, když je už tak trochu naspěch a klient si neví rady. Průvodce tedy uchopí jednou rukou kufr, na druhé mu vlaje klient. Klient trvá na tom, že si zakoupí jízdenku u pokladny, kde se dožaduje přednostního pořadí. Rozuměj, dožaduje se toho na svém průvodci. Ten ví, že jízdenku lze bez navýšení o poplatek zakoupit u průvodčího vlaku, ale s tím klient nesouhlasí. Průvodce vleče kufr a snaží se navigovat klienta na eskalátor s návrhem, že vyveze nejdřív kufr a hned se pro pana Náročného vrátí. S tím ovšem klient nemůže souhlasit, protože určitě by mu kufr někdo odcizil. S pomocí ochotných spolucestujících průvodce šťastně dorazí k vlaku s klientem i s kufrem, jupííí, průvodčí je nablízku. Průvodce požádá klienta, aby s kufrem zůstal stát, že ho předá průvodčímu. S tím klient nesouhlasí, žádá, aby průvodce s ním a s kufrem nastoupil a vyhledal mu i zavazadlu příhodné místo. Průvodce už je v jedné pěně, ale nedá se nic dělat, průvodčí už zmizel a teď jde o to, zda se válečnou operaci podaří vyřešit dřív, než se vlak rozjede. Tentokrát se to podařilo, i když už bylo slyšet píšťalku. Dveře vagonu naštěstí nebyly zablokované a vše dobře dopadlo. Průvodce následně musel využít služby dopravní společnosti, zhroutit se v relaxační místnosti, kde byl chládek a sklenice minerálky jako první pomoc v náročné situaci. S každým uvolněným výdechem a douškem vody si opakoval otázku – chci vlastně tohle ještě dělat? Nebyla by jinde lepší alternativa v oboru pomáhajících profesí?



Závěr: 

Práva a povinnosti dobrovolných i profesionálních průvodců a asistentů nevidomých jsou jasná a srozumitelná. Tedy, pokud je čtete ve stanovách příslušné organizace nebo přímo ve smlouvě. Realita se často liší a vyžaduje nejen znalosti a dovednosti průvodců, ale někdy až nadlidské schopnosti improvizace. Jednou z oblíbených kratochvílí – dokud se neupravily stanovy – bylo, že klient nemusel používat bílou hůl, a tak ji pár vteřin po setkání s průvodcem uklidil. Argument byl, na co hůl, když mám průvodce? Tohle snad naštěstí žádný klient, který poptává průvodcovské služby, už jistě nedělá! Nebo ano?



Jednou jsem požádala o jednorázový doprovod. Bylo mi vyhověno, dočasně jsem se stala klientkou milé paní ve středním věku, která mě doprovázela po Praze. Když jsme se loučily, velmi si libovala, jak se jí se mnou krásně doprovází, když mám „tu hůlku“, lidi si nemyslí, že jsme dvě k sobě se tulící lesbičky a auta nám dávají přednost, a mnohý se nám zdvořile vyhne, protože pochopí, že paní mě vede a má s tím asi dost práce. Úžasem jsem zkoprněla a nechala si popsat některé podrobnosti. Moje průvodkyně se mi svěřila, že dělá dlouhodobou asistentku nevidomé paní v seniorském věku, která neustále markýruje jakési zbytky vidění. Nejen že nenosí hůl a sama aktivně vykračuje do vozovky, svou asistentku posílá s odpadky do kontejneru, který se jí špatně hledá, posílá si ji na nákupy i leckam něco vyřídit, což vůbec není obsahem jejich smlouvy. 

Své dočasné průvodkyni jsem nejen poděkovala za příjemný doprovod, ale dala jsem jí i pár dobrých rad, které lze shrnout do jediné – průvodce není ani sluha, ani kompenzační pomůcka, ani univerzální uklízečka našich nepořádků. Chceme-li, aby nás průvodci a pomocníci respektovali a chovali k nám úctu, musíme s tímhle postojem začít my, a právě zase my. I když si průvodce zaplatíme, není naším majetkem ani užitným předmětem. Je fér, aby se průvodce včas dozvěděl, jak si konkrétně představujeme jeho pomoc. Neměla by chybět ani otázka, zda je naše upřesněná poptávka v pořádku.

Věřte, když aspoň trochu popřeme svou sebestřednost, která je u člověka s jakýmkoliv handicapem v průměru vyšší než u osob zcela soběstačných, bude váš život i život vašich pomocníků radostnější a méně komplikovaný. 



K doplnění praktických rad přikládáme zkušenosti s asistenční službou na některých vlakových nádražích. Pokud již služby využíváte, rozdělte se o své zkušenosti a napište nám do redakce Zory!

Asistenční služby pro osoby se zrakovým i jiným těžkým handicapem poskytují železniční společnosti již řadu let. Protože se mění nejen časy, ale i majitelé těchto společností, doporučujeme si vždy v dobrém předstihu ověřit, jak se věci mají v železniční stanici, odkud vyjíždíte a také v té cílové. Než vycestujete, určitě vám dobře poslouží Navigační služba SONS, kam můžete zavolat nebo napsat. Doporučujeme předplatit si tyto služby co nejdříve. Není to drahé a je to spolehlivé.

K objednání asistenční služby na nádraží existuje na stránkách železniční přepravy formulář. Není úplně jednoduchý, ale s dopomocí vidícího člověka je zvládnutelný. Doporučujeme vyplnit tento formulář včas a hlavně – do poznámky uvést, že nejste na vozíku, ale že jste osoba nevidomá. Také pomůže popis, kde konkrétně budete čekat a co budete mít na sobě. Samotné označení bílou holí nemusí být dostačující, když stojíte třeba u východu z metra na pražském „Hlaváku“. Bývá tam totiž lidí jako much.

Ve formuláři také najdete kontaktní telefon. Osvědčilo se, že si klient před cestou všechno ověří také telefonicky. Někdy selhávají počítače, někdy lidský faktor, takže je fajn si také zavolat, což ale neslouží k objednávce služby.

Využijeme-li ještě před odjezdem další průvodcovské služby, kterou jsme si objednali třeba v SONS nebo jinde, je správné, aby vás tento privátní průvodce doprovodil na místo, kde se setkáte s asistentem objednaným shora popsaným způsobem u železniční přepravy. Pokud by se z jakýchkoliv důvodů asistent v dostatečném předstihu nedostavil, vždycky je tady pojistka, že vás k vlaku doprovodí privátní průvodce. Není to přesně plánovaná služba, ale vítané řešení, kdyby něco na dráze selhalo. Ještě před tím mu včas řekněte, aby si udělal dostatečnou časovou rezervu pro případ nenadálých komplikací.

Máte-li zavazadlo, které sami nezvládnete, je potřeba o tom informovat jak svého průvodce, tak i ve formuláři, který jste vyplnili pro železniční přepravu. To samé platí o jakýchkoliv nestandardních nárocích, jako je např. složitější komunikace s hluchoslepým klientem, nárok na určitý prostor ve vlaku (např. oddíl pro vozíčkáře, pro rodiny s dětmi, silent space apod.).

Jako nedílnou výbavu pro cestování si připravte klidnou náladu, úsměv a přívětivý tón, o krátkých, srozumitelných a výstižných sděleních nemluvě. A pokud je to jen trochu možné, ještě před tím, než se vlak rozjede, zjistěte si, jak se ve vašem vagonu otevírají spojovací dveře do chodbičky, jak se obsluhují dveře, splachování a umyvadlo na WC. Také je dobré se zeptat, kdo sedí vám nablízku. Železniční asistent je připraven na to i ono, jen se nebojte si o informaci hezky a česky požádat. 

- pokračování - 

PaedDr. Jaroslava Novotná





# BUDE VÁS ZAJÍMAT - Šternberk vstřícný ke zrakově postiženým



Šternberk leží na úpatí Nízkého Jeseníku, tam, kde končí hanácká rovina a zvedá se do mírných kopců. Město s dávnou i nedávnou pohnutou historií nabízí i zajímavou současnost. Nachází se zde celá řada míst, která stojí za to navštívit. Pro nás, zrakově postižené, jsou o to zajímavější, že je můžeme vnímat i jinými smysly než jen zrakem.



Krátký pohled do historie města

První písemná zmínka o Šternberku pochází z roku 1269 a je spojená se Zdeslavem ze Šternberka, který zde nechal vybudovat monumentální hrad, jenž se stal centrem panství. Hrad, strategicky umístěný na skalnatém ostrohu, měl za úkol chránit obchodní stezku vedoucí z Olomouce do Slezska. Pod hradem se postupně rozvíjelo osídlení, které se brzy proměnilo v prosperující město. Město získalo od králů a šlechticů řadu práv a privilegií, což dále posílilo jeho postavení.

Dějiny Šternberka nebyly vždy jen sluncem zalité. Husitské války v 15. století město těžce zasáhly a v průběhu třicetileté války bylo dokonce několikrát dobyto a zpustošeno švédskými vojsky. V roce 1642, po vymření šternberské větve, získal panství knížecí rod Lichtenštejnů. Právě ti nechali hrad výrazně barokně přestavět, čímž mu vtiskli podobu zámku. Jejich vláda trvala až do roku 1695, kdy panství prodali.

Po Lichtenštejnech se vlády nad panstvím ujal Řád německých rytířů, který měl vliv na další rozvoj a přestavby. 18. a 19. století přinesly do Šternberka éru industrializace. Město se proslavilo především textilním průmyslem. K jeho rozvoji přispěla i výstavba Ferdinandovy železnice, která Šternberk napojila v roce 1871 na důležité obchodní trasy.

Ve 20. století se město muselo vyrovnat s dalšími výzvami. Po druhé světové válce došlo k odsunu německého obyvatelstva a město se začalo pomalu přetvářet. Již v roce 1947 zde vznikl známý podnik Chronotechna, který vyráběl budíky a nástěnné hodiny značky Prim. Bohužel podnik zanikl v devadesátých letech minulého století.

Navzdory popsaným změnám si Šternberk zachoval svou historickou podstatu a dnes je oblíbeným turistickým cílem. Lidé sem jezdí obdivovat majestátní hrad a další památky, historické centrum, ale i přírodní krásy okolí. Město je také známé díky automobilovému závodu Ecce Homo, který se zde pořádá již od roku 1904.



A nyní vás již provedu místy, která byste neměli vynechat. Samozřejmě je to šternberský hrad. Je zde několik okruhů, jeden z nich vede i do hradního parku. Už z dálky hradu vévodí válcovitá věž zvaná hladomorna. Pokud v rámci komentované prohlídky průvodci sdělíte, že máte zrakové problémy, určitě tuto skutečnost zohlední a dovolí vám si některé objekty osahat. Pokud budete mít štěstí, mohou vás doprovázet kostýmovaní průvodci.

Další dominantou města, viditelnou z velké dálky, je kostel Zvěstování Páně s rozsáhlým augustiniánským klášterem. Velmi sdílný průvodce vždy rád dovolí prohlížet si mnohé artefakty a objekty hmatem. Prohlídku nadstandardně obohacuje i o hudební zážitky — zpěvem s doprovodem klavíru v prostorách kláštera a hrou na varhany v kostele, který je součástí prohlídky. V jedné z prostor se nachází dřevěný hmatový model kláštera v Teplé, jenž umožňuje představit si složitost klášterní architektury.

V centru města snadno najdete Expozici času, která navázala na někdejší Muzeum hodin. Jedná se o unikátní muzeum, které přibližuje fenomén času od velkého třesku až po současnost. Expozice nabízí celou řadu interaktivních prvků, využívajících všechny smysly. Návštěvníci se seznámí s vývojem kalendářů, až dojdou k hodinám od nejstarších, přesýpacích a slunečních po model atomových hodin z Královské observatoře Greenwich. Můžete si hmatem prohlédnout sadu různých typů kyvadel, jež pohánějí hodinové stroje, pomocí sluchátek si poslechnete zvuky českých a moravských zvonů, v hracím koutku si můžete zahrát na dřevěný xylofon… Pokud do Expozice času dorazíte jako skupina zrakově postižených, určitě vám pracovníci muzea po předchozí domluvě umožní komentovanou prohlídku.



Při procházce městem rozhodně nepřehlédněte takzvané klikotoče, instalované na několika zajímavých místech. Po několikerém otočení klikou vám přehrají pomocí audiovýstupu zajímavosti o historii, architektuře v okolí místa, kde se právě budete nacházet, ale též o kulturním dědictví Šternberka.

Věřím, že moje upoutávka vás bude inspirovat k návštěvě tohoto zajímavého města, které je rodištěm autora článku.

J. Příborský



# BUDE VÁS ZAJÍMAT - Výstava „Největší záhady a tajemství světa“



Klienti chebského i karlovarského Tc se nechali v úterý 19. srpna zlákat na velmi zajímavou a nevšední putovní výstavu historických artefaktů a relikvií, která se konala v karlovarském muzeu. Jelikož naše výprava čítala na dvě desítky návštěvníků, pracovníci muzea si nás rozdělili do dvou skupin, aby se nám mohli dostatečně věnovat při popisování jednotlivých exponátů. 

První skupina absolvovala nejdříve stálou expozici muzea, druhá se věnovala výstavě tajemných světových unikátů, posléze jsme se samozřejmě vyměnili. Stálá expozice tohoto muzea byla nově vytvořena v roce 2017, dlužno podotknout, že jsme se na ní částečně podíleli i my, neboť jsme byli přizváni ke konzultaci k výběru vystavovaných exponátů a jejich popisu v Brailleově písmu. V každém sále najdete vybrané exponáty, které si nevidomí mohou hmatem prohlédnout a také si přečíst, o jaký exponát jde. 

První sál je zasvěcen vzniku a vývoji karlovarského vřídla. Dle pověsti byl horký pramen náhodně nalezen psem Karla IV., který zde byl se svou družinou na lovu. Karel IV. už měl určité znalosti o vývěru léčivých vod z Itálie, a tak nechal tento pramen odborně prozkoumat a vyšetřit, a tak posléze vznikl první impuls k založení zdejších lázní. My jsme si zde hmatem mohli prohlédnout bronzovou podobiznu hlavy Karla IV. Vřídlo má svou stálou teplotu 72 °C, kromě mnohých léčivých minerálů obsahuje i bílý vřídlovec a hrachovec, na vystavené ukázce průřezu potrubí lze spatřit, jak každoročně kvůli usazeninám zarůstá toto potrubí o 1 cm. 

Další prostory byly zaměřeny na vývoj a způsob podávání vody z léčivých pramenů. Nejznámějšími karlovarskými lékaři zde byli Václav Payer a David Becher, kteří určovali množství vypitých pohárků. Nejdříve pacienti vypili několik desítek pohárků denně, což vedlo k nadměrnému množství projímavých reakcí. Posléze se léčba ustálila na podávání dvou pohárků třikrát denně, a to po dobu tří až čtyř týdnů. K ohmatání zde bylo i počítadlo s ručičkou, sledující množství vypitých koflíků léčebné vody. Pomocí dlouhé tyče pracovnice vřídla přelévala pacientům horký pramen rovnou do nastavených koflíků. Prsty našich rukou jsme mohli porovnat historický vývoj vystavených lázeňských pohárků. Stranou našeho zájmu nezůstala ani dřevěná koupací vana k podávání minerálních koupelí.  

V dalším oddíle muzea lze spatřit historický vývoj a architekturu jednotlivých významných budov a staveb. Připomeňme skutečnost, že v průběhu několika dřívějších staletí K. Vary čtyřikrát lehly popelem. Velmi zajímavý je i plastický model o velikosti 10x3 m, zachycující K. Vary od konce 17. století. Na tomto modelu si dle schématu můžete pomocí elektronických tlačítek vyhledat požadovaný objekt Vašeho zájmu. 

Za zmínku jistě stojí i sál věnovaný významným osobnostem, které se zde léčili nebo toto světoznámé lázeňské místo v minulosti navštívili. Bez zajímavosti není ani časová osa přibližující vznik a rozvoj měst celého karlovarského regionu s ohledem na těžbu uhlí, stříbra či cínu, sklářství nebo na výrobu věhlasného porcelánu. 

Jelikož zde jsou lesy bohaté na zvěř, v jednom ze sálů jsou vystaveny různé druhy loveckých zbraní, prohlédnout si tu můžete také expozici věnovanou zájmovým spolkům, zajišťujících bohatý společenský a kulturní život lázeňských hostů. 

Opomenout zde nelze ani Kraslickou krajku, svou tradici zde má i výroba porcelánu. Své zastoupení tu má i pečení lázeňských oplatek nebo minerální voda Mattoni.   Ke K. Varům samozřejmě patří i výroba věhlasné Becherovky či světoznámá sklárna Moser se svými výrobky, kterým dominuje i „Křišťálový globus“, jenž je hlavní cenou Mezinárodního filmového festivalu, který je zde každoročně pořádán. 

Bez zajímavosti nebyla ani přírodovědná část muzea, které vévodí statný „čtrnácterák“ v životní velikosti. Vystaveny jsou zde různé minerály nacházející se v tomto regionu, prohlédnout si můžete i ukázky z oblasti místní fauny či flory. 

Posléze jsme ještě navštívili mimořádnou Výstavní expozici s názvem „Největší tajemství a záhady světa“. Prohlédnout si zde můžete unikátní a běžně nepřístupnou sbírku spojenou s nejtajemnějšími předměty téměř všech světadílů. I přes skutečnost, že se jedná o kolekci kopií, mistrovských a výstavních replik, faksimilií a reprodukcí, bylo velmi náročné je na výstavu obstarat. 

Pravděpodobně nejhodnotnějším exponátem výstavy je replika slavné unikátní křišťálové lebky. Exponát je, stejně jako originál, precizně vybroušen z jednoho 9 kg vážícího krystalu přírodního křišťálu. Ojedinělost předmětu umocňuje i fakt, že originál není nikde na světě vystaven pro veřejnost.

Spatřit zde můžete i kolekci náboženských artefaktů. Vystaveno je tu např. zlaté, 40 cm veliké Longinovo kopí, které v době své vlády získal Karel IV. Toto kopí bylo původně i součástí jeho korunovačních klenotů. Originál tohoto kopí se dnes nachází ve Vídni. 

Dalším unikátem je Turínské lněné plátno, do kterého byl zabalen Ježíš Kristus při ukládání do hrobu. Je dlouhé 4,5 m a široké 1 m. První písemná zmínka o něm však pochází až ze 14. století. 

Další zajímavou relikvií je jeden z nejhledanějších pokladů světa- „Svatý grál“. Tento artefakt se přímo vztahuje k posledním hodinám života Ježíše Krista, měl by mít zázračnou moc. Jde o 20 cm vysoký, nádherně zdobený pozlacený pohár či kalich, ze kterého Ježíš Kristus pil víno při Poslední večeři. Stáří této relikvie se datuje od 6. století. 

      Vystavena tu byla i nevšední kniha o velikosti A4, psaná je však neznámým písmem. Kniha má 240 stran, kromě textu obsahuje i obrázky rostlin, připomínající herbář. Její nález je datován do první poloviny 15. století, originál se nachází na univerzitě v Yaele v USA. 

Velmi tajemně zde působí i tři malé, vypreparované hlavy bojovníků, které získali Ivarové jako trofej při boji mezi jednotlivými kmeny v Ekvádoru. Tuto trofej posléze nosili na krku místo náhrdelníku. Po několikanásobné preparaci a vysušení jsou jen o něco větší než tenisový míček. 

Velmi záhadné jsou i čtyři sošky z dávné minulosti. Ta první pochází z Istanbulu, tvarem připomíná raketu, její nález je kladen do roku 75 n. l. Další soška pochází z Bosny, její stáří se odhaduje na 2500 let a představuje sošku bohyně. Vystavena je tu i 12 000 let stará japonská soška o velikosti 15 cm, připomínající člověka ve skafandru. Tyto sošky byly zhotoveny z hlíny. Naopak je tu jedna zlatá soška z Kolumbie, její stáří se odhaduje na 1000 let, zvláštností je její tvar, připomínající tryskáč. Můžeme odhadovat, že šlo pravděpodobně o hračku. Neméně zajímavá byla i sumerská hliněná hvězdná mapa stará asi 3300 let. Tajuplnost této výstavy dotváří i tři „mimozemské“ mumie vysoké 60 cm, složené z částí zvířecích těl. Stáří mumií se odhaduje na tisíc let.  

Dalším vystaveným unikátem je mechanický stroj vylovený z potopené řecké lodi v roce 1900. Loď pochází z doby antiky a podivuhodné na stroji je to, že jednou ze součástek mechanického stroje je bronzové ozubené kolečko!

Posledním, taktéž velmi zajímavým exponátem je stříbrná, 60 cm dlouhá trubka, doplněná dřevěným dusítkem. Její stáří je odhadováno na 3000 let, nalezena byla v hrobce Tutanchamona. K trubce se váže pověst, že když se na ní hraje, tak se vyvolá nějaká válka ve světě.

Veškeré exponáty této specifické výstavy mají jedno společné – okolnosti jejich vzniku nebo jejich účel obklopují doposud neobjasněné záhady a tajemství.



Emil Miklóš



# OD NAŠICH ČTENÁŘŮ - Den plný zážitků a přátelských setkání



V pátek 22. 8. 2025 se uskutečnila již po 11. celodenní akce Ukončení léta s Valašskou olympiádou. Tato nabídla bohatý program pro všechny věkové kategorie. Počasí bylo ideální a přispělo k příjemné atmosféře, kterou podtrhla také účast významných hostů – místostarosty města Valašské Meziříčí Petra Nachtmanna a místostarostky obce Lešná Hany Škrlové.

Pro návštěvníky byly připraveny různé netradiční soutěžní disciplíny, např. jízda na tandemu, odhady míry a váhy, přímá chůze, poznávání koření čichem a další. Jako nová disciplína se ujalo veslování na čas. Zapojily se děti i dospělí. Soutěžilo se s klapkami na očích. Nechyběly sportovní i zábavné aktivity, které prověřily šikovnost, obratnost a týmového ducha účastníků. Absolutní vítězkou se stala Helena Hradilová, která si odnesla XXL klobásu věnovanou Masnou Krásno. Program doplňovaly atrakce pro děti, občerstvení a možnost setkávat se s přáteli i členy sousedních poboček. 

Velkým obohacením dne byla účast Českého červeného kříže, který nás navštívil poprvé. Pracovnice  předvedly praktické ukázky s moderní technikou. Ty byly přínosem jak pro samotné předvádějící, tak pro návštěvníky, zejména pro ty se zrakovým postižením, kteří si měly možnost vše vyzkoušet.

Tradičními a vždy vítanými hosty byli také hasiči z Lešné a strážníci městské policie Valašské Meziříčí, kteří rovněž předvedli výzbroje a výstroje s ukázkami. 

Neméně zajímavou částí programu byla prezentace dodavatelských firem s kompenzačními pomůckami, které představily své výrobky a umožnily zájemcům si je osobně vyzkoušet.

Celým dnem provázeli zkušení moderátoři, manželé Miroslav a Katka Orságovi. Katka Orságová se akce účastnila i se svým vodicím pejskem, což dodalo celému programu další rozměr a autenticitu. Program byl obohacen také kvízy, hrou na kytaru v podání Milana Hradila a Jožkou Zbrankem z Nitry s foukací harmonikou. 

Závěr dne patřil hudbě – atmosféru završilo vystoupení oblíbené country skupiny Pěšáci, které se setkalo s velkým ohlasem publika.

Velké poděkování patří všem organizátorům, dobrovolníkům, průvodcům a sponzorům, bez jejichž podpory by se tato akce nemohla uskutečnit. Díky nim se podařilo připravit den plný zábavy, přátelských setkání a inspirativních zážitků.

Akci podpořili mimo jiné: Zlínský kraj, Město Valašské Meziříčí a Obecní úřad Lešná.



Ludmila Pavelková





# SPORT - Markéta Trnčáková ovládla Světový pohár v Bologni!



Od 21. do 23. srpna 2025 se v italské Bologně uskutečnil další ročník Mezinárodního showdownového turnaje. Tento turnaj hraný pod názvem 1st "Showdown Sports Games AICS" 2025 – Italia se v letošním roce hrál poprvé jako Světový pohár, tudíž si hráčky a hráči získané body přenesli do IBSA světového a sezónního žebříčku. V Bologně se v srpnovém termínu mezinárodní turnaje konaly pravidelně, takže letošní ročník navázal na úspěšnou tradici. 

Česká reprezentace čítala tentokrát tři jména, na severozápad Itálie se vydali hráči Petr Bayer z BSC Praha a Tereza Přikrylová a Markéta Trnčáková z Tandemu Brno. Právě posledně jmenovaná hráčka v metropoli regionu Emilia-Romagna dosáhla největšího úspěchu.

Ani na tomto Světovém poháru se česká jména neztratila. Před turnajem bylo jasné, že pokud se chce kvalifikovat na turnaj IBSA World Showdown Masters 2025, který mimochodem na přelomu října a listopadu proběhne rovněž v Bologně, musí Markéta Trnčáková uhrát na srpnovém Světovém poháru kvalitní výsledek, který jí do IBSA Sezonního žebříčku přinese hodnotný počet bodů, což se na konec stalo. Díky prvenství na Světovém poháru v Bologně si těch bodů připsala hned 300, neboť se jednalo o turnaj třetí kategorie díky početné účasti hráček z TOP 20 Světového žebříčku. 

Je potřeba dodat, že ženské části turnaje se účastnilo hned 38 hráček a mužské 52 hráčů. 



Ženy byly rozlosovány do osmi základních skupin, šest bylo po pěti a dvě po čtyřech hráčkách. V základní skupině C se představila právě Markéta Trnčáková a mezi čtyřmi dalšími soupeřkami neměla konkurenci a skupinu ovládla. 

Druhá česká reprezentantka Tereza Přikrylová se představila v pětičlenné základní skupině F, kterou rovněž ovládla.

Ve 2. kole se pak do konce obě dvě naše reprezentantky představily ve stejné základní skupině, kde Markéta obsadila 1. místo a Tereza skončila hned za ní na místě 2. 

Ve čtvrtfinále podlehla Tereza Přikrylová domácí hráčce Pieře Folino po vyrovnaném boji 3:2 na sety a bohužel se propadla do boje o konečné 5. – 8. místo. 

Proti domácí hráčce Saře Fappani se postavila Markéta Trnčáková, která si vedla již o poznání lépe a zvítězila 3:1 na sety.

V semifinále Markéta zvítězila 3:1 na sety se Sabrinou Schmitz z Německa. Ve finále pak nekompromisně vrátila italské soupeřce Pieře Folino vyřazení svojí krajanky ze čtvrtfinále a porazila ji v poměru 3:1 na sety. 

Když se ještě vrátíme k výkonu Terky Přikrylové, nakonec si v celkovém pořadí připsala krásné 7. místo. 



Posledním českým zástupcem byl pak Petr Bayer, který si v konkurenci 52 hráčů připsal konečné 37. místo. Petr měl bohužel velmi těžkou základní skupinu, v konkurenci skvělých hráčů zůstal ve skupině poslední. Ve druhé fázi turnaje si vedl o poznání lépe a probojoval se ve skupině na 2. místo, i tak se ale bohužel dostal pouze do boje o pořadí ve čtvrté desítce. 

Světový pohár v italské Bologně tak českým barvám přinesl hned dvojí radost, a to v podobě prvenství Markéty Trnčákové a její kvalifikace na závěrečný turnaj pro TOP 12 nejlepších světových hráček a hráčů. Doplní tak již jistou účastnici tohoto turnaje, další českou reprezentantku Ivu Karáskovou. Česká republika tak na tomto prestižním turnaji bude mít vůbec poprvé hned dvojí zastoupení.

ČSZPS



# SPORT - Tři nevidomí šachisté na letním šachovém festivalu



Od 8. do 16. srpna 2025 se v Praze uskutečnil již 12. ročník mezinárodního turnaje hraného pod názvem Open Letní Praha 2025. Tento turnaj byl součástí seriálu Czech Tour a konal se v prostorách hotelu Olympik v Praze 8 - Karlíně.

Na výše uvedeném turnaji se představila hned trojice českých reprezentantů. Jednalo se o manžele Tatianu a Josefa Polnarovy z TJ Zora Praha, k nimž se přidal i Petr Bayer ze stejného oddílu.

I přes skutečnost, že si naše trojice vždy k šachovým partiím odběhla až po práci, vedla si nad očekávání dobře ve světově nabité konkurenci. 



Pepa Polnar nám k tomu napsal více:

„Jistě jste někdy slyšeli o maratonu, ale o šachovém maratonu nejspíš ne. O tom bychom vám mohli vyprávět. 

V rámci přípravy na mezinárodní turnaje v Polsku a Španělsku jsme odehráli společně mezinárodní šachový turnaj Open Letní Praha, na který přijelo 114 hráčů a hráček z 21 zemí celého světa. 

Hrálo se švýcarským systémem na 9 kol s časem na partii 90 minut na 40 tahů + 30 minut na dohrání + 30 sekund bonus za tah.



V konečném pořadí naši sportovci skončili takto:

46. Josef Polnar se ziskem 4,5 bodu

85. Tatiana Polnarová se ziskem 3,5 bodu

87. Petr Bayer se ziskem 3,5 bodu



Turnaj byl náročný, kromě výkonu soupeřů také poslední kola ovlivnila vlna veder, která

znepříjemňovala cestu na turnaj. Polovinu turnaje jsem hrál v první dvacítce ze 114 hráčů, což si vybralo svoji daň v 7. a 8. kole, kde jsem prohrál. Jako nejmenovaný kapitán reprezentace mohu konstatovat, že jsme na mezinárodní turnaje připraveni.“



Petr Bayer dodává:

„Turnaj se mi povedl, i když jsem na konci hledal skryté rezervy. Devět kol s časem na partii 90 minut jsem dlouho nehrál. 3,5 bodu je pro mne úspěch. Cíl byl splněn. Vyzkoušel jsem si, jak to vypadá na velkých turnajích a procvičil si angličtinu.“



A Táňa říká:

„Zezačátku jsem se trápila, potom se podařilo několik partií. Vlna veder mi nedovolila dokončit

turnaj a ze zdravotních důvodů jsem odstoupila před posledním kolem.“



Následující den po turnaji Open Letní Praha Josef a Táňa odjížděli vlakem do 800 Km

vzdáleného Rzeszowa (Řešova) v Polsku na IBCA World Individual Chess Championship 2025 pro nevidomé a pohybově handicapované, který se konal ve dnech 17.-27. srpna.

Posledním turnajem sezóny je pro náš tým 5. ročník mezinárodního turnaje pro zdravé a handicapované v Barceloně.

Věříme, že tato náročná sezóna položí základy budoucích úspěchů naší šachové

reprezentace.

ČSZPS



# INZERCE



Prodám Pichtův psací stroj pravoruční

Stroj německé výroby je ve výborném stavu.

K odběru v Praze. Cena dohodou.

Kontakt: 608 314 931



Nabízím opravy Pichtových psacích strojů

Mám dlouholeté zkušenosti se servisem těchto zařízení.

Rád pomohu v nesnázích, jen je nutné mi stroj dodat domů (bydlím v Praze).

Vše s vámi projednám telefonicky, na detailech se domluvíme.

Kontakt:  608 314 931






