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# ÚVODEM



Milí čtenáři, i když mnozí z nás naposledy usedli do lavic už hezky dávno, začátek září nám stále připomíná loučení s prázdninami a příchod nového školního roku. Nevím, jestli mi to bylo vštípeno právě ve škole, kde se v září recitovaly básně o přicházejícím podzimu a jeho symbolech, měsíc září u mě ale neméně důrazně navozuje představu dozrávajících jablek. Letní odrůdy jsou už sklizeny a snězeny, druhy zimní naopak dozrají později. Právě září je však středem jablečné sezóny a zároveň jejím vrcholem.

Prapůvodní druh - jabloň Sieversova – se objevil před 165 miliony let v oblasti střední Asie. Do střední Evropy pak jabloně přinesli Římané ve 3. století našeho letopočtu. Dnes jich je po celém světě přibližně 30 tisíc druhů. Kdybychom chtěli jejich názvy například vypsat v časopise Zora, zabralo by to plná čtyři čísla.

Jen v České republice se pěstuje kolem tisícovky odrůd. A pokud bychom chtěli představit všechny benefity, které přináší pravidelná konzumace tohoto ovoce, byl by z toho přinejmenším rozsáhlý článek, mnohým sepsání těchto informací vydalo na celou knihu.

Jablko je tedy jistě právem označováno za superpotravinu.

A to jsme se ještě nedostali k jeho historickému, kulturnímu a symbolickému významu. Pokud byste se po stopách klíčového slova „jablko“ vydali do knihovny, našli byste knihy odborné, populárně naučné, poezii, fejetony, romány, povídky.

Zkuste si schválně spočítat, kolik znáte písniček, básniček a říkanek, ve kterých se vyskytuje slovo jablko v libovolném tvaru a významu. Když si k tomu uvaříte čaj nebo kávu a nakrájíte jablečný závin, může z toho být zábavné rodinné posezení.

Ale raději toto povídání ukončím, napadají mě totiž další a další jablečné souvislosti, jenže ve frontě už netrpělivě čekají články sedmnáctého čísla Zory.

Příjemné čtení a krásné stále ještě letní dny vám za celou redakci přeje

Daniela Thampy





# UDÁLOSTI - Kalendárium



Září přináší proměnu přírody i životního stylu. Teplé dny zvolna končí, žáci a studenti se vracejí do lavic. Jde i o vhodnou dobu vybrat si novou knihu a začíst se. Září je totiž i měsícem, kdy jich nakladatelé vydávají nejvíce. Co si vybrat? Třeba v roce 1875 vyšly knihy „Černé hábity“ od Paula Févala staršího nebo „Dobrodružství Andráse Jelkyho“ od Lajose Hevesiho. A o 20 let později pak „Stroj času“ od Herberta George Wellse nebo „Quo vadis“ od Henryka Sienkiewicze. Ten za ni mimochodem v roce 1905 získal Nobelovu cenu. Máte raději knihy české? Pak v roce 1895 vydal „Tři legendy o krucifixu“ Julius Zeyer. Pokud to zvládnete, přečtěte si i knihu cizojazyčnou. Tím si připomenete i Evropský den jazyků, který připadá na 26. září.

Jaké byly počátky našeho vzdělávání? První výchovný ústav pro nevidomé byl založen v roce 1784 v Paříži. Inspiroval vznik mnoha dalších včetně našeho prvního, hradčanského. Ten vznikl v roce 1807. Navzdory tomu žila řada nevidomých ještě dlouhou dobu bez vzdělání a ti, kteří byli do ústavu přijati, se učili jen německy. V publikaci "České slepecké tiskárny" z roku 1938 zaznamenal její autor Jaromír Doskočil nadšení tehdejší chovanky ústavu M. Toclové: "V roce 1896 tu nebylo jediné české knihy. My, české děti, jsme byly nuceny přijímati se vzděláním i jinou řeč, jíž jsme nerozuměly a těžko ji chápaly. Později jsem se cítila šťastna, že si mohu přečísti knihu, třeba německou, jen když jí rozumím. Nebýti sourozenců a později na Klárově mistra Macana, byla bych se úplně odnárodnila. Když jsem později v Klárově ústavu dostala první českou knihu, líbala jsem ji radostí nad tím, že přece i nám, českým slepcům, vzejde den, kdy nebude české dítě státi stranou při vychloubání cizích, že oni dokazují a dovedou více nežli Češi."

V té době nevidomí u nás už četli knihy v bodovém písmu. Jen pro zajímavost, Louis Braille ho vyvinul v roce 1825. Ve Francii, kde vzniklo, bylo úředně uznáno a přijato v roce 1850, tedy o 25 let později. U nás jsme si museli počkat ještě dalších 23 let, do prvního sjezdu učitelů a přátel slepců, který se konal v roce 1873 ve Vídni. Právě na něm se tehdejší středoevropské ústavy pro nevidomé rozhodly bodové písmo přijmout, ovšem jen dočasně a na zkoušku.

Do roku 1915 bylo v češtině vytisknuto skutečně jen několik knih, které si učitelé i chovanci ústavů přepisovali. Obrat přišel až v době, kdy byla převýchova válečných slepců svěřena do rukou Karla Emanuela Macana. Ten si dobře uvědomoval, že tak složitý a zodpovědný úkol nemůže zvládnout bez písma a četby. Četbu dokonce považoval za "jedinou utěšitelku nešťastných". Aby zřízení tiskárny uspíšil, věnoval část svého služného na zřízení tiskárenského fondu. Tiskárna v roce 1894 vznikla též díky Albínu Bráfovi. Právě na jeho popud uvolnil zemský výbor 600 zlatých na zakoupení tiskařského stroje. Provoz řídil Antonín Mráček a do roku 1918 zde bylo vytisknuto 12 českých knih, mezi nimi čtyři díly „Čítanky pro slepé dítky školy obecné“, „Výbor katolických písní kostelních“ nebo „Stručné dějiny české literatury“. Zpočátku byly knihy tištěny tiskem meziřádkovým. To kvůli nezvyklosti bodového písma, hmatové „nevycvičenosti“ tehdejších čtenářů, většinou vojáků či řemeslníků, i kvůli pohodlnosti tiskařů. Macan také považoval za výhodnější podlouhlý formát knih. Jednotlivé řádky tak tiskl vodorovně s delší stranou běžného kancelářského papíru. Až později převládl názor, že je to sice vhodné u čítanek pro začínající čtenáře, avšak nehospodárné u všech ostatních knih. 

V roce 1915 Macan spolu s několika přáteli založil spolek „Československý slepecký tisk“. Rok nato vyšla první „Jitřenka“. Výše zmíněná M. Toclová na ni vzpomíná takto: „Když jsem z Jitřenky předčítala malému hloučku dívek a dvěma oslepeným vojínům v Klárově ústavu, slzeli jsme všichni radostným pohnutím. Čítali jsme v té knize ráno, v poledne i večer, některý článek i několikrát. Co tu padlo družných a povzbudivých slov, co dohadů a dotazů o tom, čím je nám slepcům kniha a za jak těžkých poměrů se i nám rodí lepší příští.“

Bylo tu zkrátka tolik němčiny, až jsme na jednu výraznou osobnost z německy mluvícího světa takřka zapomněli. 15. září roku 1885 se narodil profesor univerzity v Curychu a jeden ze zakladatelů léčebné pedagogiky Heinrich Hanselmann. Jeho zásluhou vznikl v roce 1924 v Curychu seminář léčebné pedagogiky, který vzdělával učitele speciálních škol. Jeho nejznámější písemné dílo pochází z roku 1930, jmenuje se „Einführung in die Heilpädagogik“ a věnuje se psychologickým důsledkům ztráty zraku. Hanselmannovy nové poznatky ale u nás nebyly objeveny. Knihovny ve výchovných a vzdělávacích ústavech totiž tento spis neměly.

V letech 1875 až 1900 si evropské koloniální mocnosti rozdělily sféry vlivu v Africe. V roce 1885 se pak 14 států sešlo v Berlíně na konferenci o regulaci evropské expanze do Afriky. Ta byla svolána jako reakce na vznik nové velmoci, sjednoceného Německa. A co bylo dohodnuto? Že kolonizátoři budou v Africe moci provozovat volný obchod, že lodní doprava na řekách Niger a Kongo je svobodná a že obchod s otroky je zakázán. A také uznali „princip efektivity“. Ten stanovil, že mocnosti mohou držet kolonie jen tehdy, když je hospodářsky využívají, když uzavřou dohody s místními vládci, vyvěsí na území svou vlajku a ustanoví nad ním administrativní správu a síly zajišťující pořádek. To poté oznámí všem signatářům dohody. Pokud mocnost tyto úkony neprovede, může území převzít jiný stát. A důsledky? Do střední Afriky jezdila jedna výprava za druhou a při jednáních s místními vládci často použila i sílu.

A Češi? První z nich vyrazili v letech 1823 a 1825 do Banátu, hornaté krajiny na jihu Rumunska poblíž Dunaje. Odtud na počátku 18. století vytlačili rakouští vojáci Turky a území zůstalo téměř liduprázdné. Čechy sem přilákal jakýsi podnikatel jménem Magyarly, který chtěl mýtit les, přepravovat dřevo a pálit dřevěné uhlí. A co jim za to slíbil? Půdu, osvobození od 14 let trvající vojenské služby, od roboty a daní. Druhou vlnu kolonizace v letech 1827 už organizovaly samy rakouské správní orgány. Potřebovaly tu oživit hospodářskou aktivitu i lidi k ochraně území před případným návratem Turků. Tak vznikly osady Rovensko, Šumice či Gerník. A také zpěvník 340 písní našich krajanů, který sestavil farář Václav Mašek. V jedné z nich se zpívá: „Ještě jednou, dřív než zemřu, chtěl bych Prahu viděti, tam po městě nad Vltavou tiše bych chtěl kráčeti. Ještě bych tam vykračoval, takto sobě prozpěvoval, ó jak jsi krásná vlasti má, ty jsi Čechů otčina.“ 



Antonín Vraný



# UDÁLOSTI - Přehledně



V první polovině prázdnin jsme si sluníčka příliš neužili, ale kdo ví, třeba to mnohým z nás i vyhovovalo. Avšak i vzdor počasí pořádali naši členové spoustu zajímavých akcí. Pojďme se na ně podívat. Vítejte v rubrice „Přehledně“, kterou se dnes projedeme z Moravy do Čech. 



Dva příspěvky z médií přináší Lenka Martinková z OP Opava. Používáte odečítací program JAWS, jehož licence končí na verzích 2019 až 2025? Pak si platnost své licence ověřte na stránkách galop.cz/ilm. Více na portal-pelion.cz.

Martina s Lindou si na Blind Talk povídají o tom, jak dokazují své schopnosti sobě i okolí. Poslechněte si je na youtube.com.



Ludmila Pavelková informuje o tradičním koncertu v Hospici Citadela ve Valašském Meziříčí. Pořádala ho OP Vsetín v rámci 31. ročníku festivalu Dny umění nevidomých. Letos se akce z důvodu deště konala ve vestibulu hospice. I tak měla skvělou atmosféru, kterou podtrhla výborná akustika. Na pódiu se představili Daniela Hořínková a Radek Žalud s pohádkovými a muzikálovými písněmi. Koncert ocenil i starosta města Valašské Meziříčí Robert Stržínek. Dík patří i Zuzaně Venturové za organizaci i Zdeňku Jandíkovi a Pavlu Zavadilovi za ozvučení. 

Členové OP Vsetín se vydali i do Krajské knihovny Františka Bartoše ve Zlíně. Tady proběhla vernisáž výstavy grafik Adama Tomáše s názvem „Pojď psát most II“. Při prohlídce exponátů jim na kytaru zahrál a zazpíval nevidomý Zdeněk Hradil. Následně se v kavárně knihovny v rámci 31. ročníku festivalu DUN konal koncert skupiny VojoDeyl.



Členové OP Kroměříž se vydali na procházku do Podzámecké zahrady, podél řeky Moravy k loděnici a zpět okolo Dlouhého rybníka. Cestou v rámci tréninku paměti poznávali stromy, okrasné keře a připomněli si zdejší zajímavá místa. 



Na výlet vyrazili i členové OP Kyjov. První jejich zastávkou bylo Westernové městečko v Boskovicích. Jeho majitel, kovboj, jim popsal zdejší prostředí, historii i co zde mohou návštěvníci prožít. Třeba nahlédnout do míst, kde ožívají příběhy divokého západu a zkusit si rýžovat zlato. Poté navštívili muzeum v Boskovicích s tradičními kroji, nářadím, nábytkem a předměty denní potřeby. Mnohé z nich bylo možné zkoumat i hmatem. Po obědě byla na programu komentovaná prohlídka zámku v Lysicích. Zdejší kastelánka jim ukázala reprezentační salóny, dámské apartmány, zbrojnici i zámeckou zahradu s promenádní kolonádou. Kyjovští se zúčastnili i besedy o kompenzačních pomůckách. Představil jim je zástupce firmy Equipaid. Největší zájem byl o doplněk k bílé holi, který usnadňuje orientaci. Jde o límec opatřený kamerami. Ty snímají okolní prostředí a hlasový výstup vám ho následně popíše do sluchátek. Při svém setkání potrápili členové OP Kyjov také své mozkové závity a jemnou motoriku prstů. To když si zahráli Qardo. Tahle hra je založena na tom, že hmatem zjišťujete tvar karty, kterou dostanete, a přiřazujete k ní další do dvojice. 



Členové OP Přerov navštívili místní Muzeum Komenského, kde lze do konce roku 2025 zhlédnout výstavu s názvem "S kufrem na cestách". Připomíná 100 let působení firmy Kazeto, která vyrábí kufry, kabelky a další kožené zboží. Dozvíte se zde o historii společnosti i o životě jejího zakladatele Karla Zejdy.



A pojďme do Čech. Marie Vinklerová informuje o výletu členů OP Havlíčkův Brod „Po proudu Sázavy“. Po úvodním občerstvení se odebrali do vodáckého muzea ve Zruči nad Sázavou, kde si prohlédli lodě, rafty i vodáckou výbavu. Našli tu též tábořiště a figurínu vodáka Pepíka, který jim po stisku tlačítka i popovídal. Poté jim ve zdejším zámku průvodkyně ukázala rytířská brnění, starý funkční orchestrion, lovecké trofeje, knihovnu, koupelnu, chodbu v antickém stylu, pánskou pracovnu, dámský salónek i věž s hodinovým strojem. 

Po obědě se návštěvníci vypravili na zámeckou expozici s názvem „Od verpánku k Baťovi“. Na verpánku tu sedí švec Frantík, kolem něj kopyta, nářadí, stroje i boty. Protože je expozice bez průvodce, výkladu se ujala Marie osobně. Tak se lidé dozvěděli, že v roce 1727 vznikl ve Zruči cech ševců a koželuhů. Na přelomu 19. a 20. století koupil místní pozemky od majitele panství Jana Schebka Tomáš Baťa, vybudoval zde velkou továrnu, čímž se záhy ztrojnásobil počet obyvatel města. Za války se tu vyráběly boty pro německé vojáky a díky tomu neodjelo několik desítek lidí na nucené práce. Po roce 1948 přišlo znárodnění a vznikl Sázavan, kde se šily hlavně dětské boty. Po roce 1989 byla výroba utlumena a v roce 1998 byla ukončena. Dnes je v areálu jen menší dílna. 



Členové OP Trutnov využili akce místního informačního centra a zúčastnili se komentované prohlídky Městského hřbitova. Průvodce Michal Vojtěch jim prozradil mnohé o jeho historii, současnosti i o významných lidech, kteří jsou zde pochováni. Trutnovští se v červenci vydali též na výlet do Nového Města nad Metují. Zde si nejprve prohlédli významné novoměstské stavby. Následovala komentovaná prohlídka zámku, kde bylo možno některé exponáty prozkoumat i hmatem. Pomyslnou třešničkou na dortu pak byla procházka zámeckou zahradou, káva a zákusek. Zbývá dodat, že obě komentované prohlídky byly hrazeny z dotace města Dvůr Králové nad Labem.



Na akci s názvem „Kdo si hraje, nezlobí“ si členové OP Tábor užili odpoledne s deskovými hrami. Procvičili při nich paměť, postřeh, slovní zásobu, logické myšlení i jemnou motoriku. Zjistili, že nejstarší známá deskovka „Senet“ se ve starém Egyptě hrála už před 5000 lety. Hra „go“, kterou vyvinuli Číňané, je zhruba o 1000 let mladší. Dále si představili hru „Labyront“, jež vychází z tradičních bludišť, hlavolamů a je vhodná i pro osoby s postižením zraku. A zahráli si i hry netradiční, například „Veselý kurník“ a „Tik tak boom“. 

Členové OP Tábor se vydali na zdravotní procházku k poutnímu místu Klokoty. Cesta je zavedla i k malebné kapličce svatého Antoníčka. Tu v roce 1865 ve svátek svatého Jakuba poničil blesk, ale už o rok později byla opravena a znovu posvěcena. Odtud pokračovali podél Tismenického potoka zpět do města. Táborští také představili svou OP a SONS studentům Akademie třetího věku. Ukázali jim naše služby i jak může být OP člověku s těžkým postižením zraku prospěšná. Poté je Petra Šulcová z Českých Budějovic seznámila s tím, jak žije s vodicím psem, jak jí pomáhá i jak probíhá jeho výcvik. 



Členové OP Kolín se sešli před prázdninovou pauzou. Kvůli dešti se neprošli po Bartolomějském návrší, ale ihned zakotvili v kavárně Pod věží, kde sdíleli své letní zážitky.



Antonín Vraný



# UDÁLOSTI - Bílá pastelka 2025: Sbírka, která má tradici



V říjnu 2025 se uskuteční již 26. ročník veřejné sbírky Bílá pastelka, která pomáhá nevidomým a slabozrakým lidem v České republice. Loňský jubilejní 25. ročník byl výjimečný nejen svým významem, ale i výsledkem – navzdory komplikacím způsobeným povodněmi a neúčastí některých míst se podařilo vybrat rekordních 5 181 371 Kč.



Co vše obnáší příprava sbírky?

Přípravy na sbírku začínají již v lednu, protože je třeba zařídit obrovské množství věcí. Jedním z prvních kroků je výroba samotných bílých pastelek – ikonického symbolu sbírky. Náklady na jejich výrobu dlouhodobě pomáhá pokrýt Lions Clubs International – District 122, Česká republika a Slovenská republika, kterým patří velké poděkování za jejich štědrou podporu. K tomu je třeba zajistit krabičky na pastelky, kasičky s pečeticími páskami a samolepkami, trička pro dobrovolníky a igelitové tašky.

Dále se připravují plakáty, letáky a reklamní předměty, které pomáhají sbírku zviditelnit. Nechybí ani audio a video spoty, které již několik let namlouvá charismatický herec Michal Dlouhý. Tyto spoty letos vysílá zdarma nejen Česká televizi, ale i TV Nova, dále budou k slyšení na rádiu Impuls a mnoha regionálních stanicích, což výrazně pomůže s propagací.



Koncert a dobrovolníci

Součástí sbírky je i tradiční Koncert pro Bílou pastelku, který se letos uskuteční na Václavském náměstí. Hlavní hvězdou bude Xindl X a program obohatí i další účinkující – Ráchel Skleničková, Miroslav Orság a Martin Rous. Zajištění pódia, ozvučení a rezervace prostoru je další z mnoha organizačních výzev.

Zcela nezbytní jsou pro sbírku dobrovolníci, kteří ve dnech 13.–15. října vyrazí do ulic více než dvou set míst v České republice. Většinu z nich tvoří středoškolští studenti, které oslovují pracovníci jednotlivých poboček SONS, Tyfloservisu a TyfloCenter. Materiál pro sbírku se balí a rozesílá z centrály SONS – každoročně se takto odešle kolem 280 balíků, které je třeba zkompletovat, zabalit a včas odeslat. S touto nelehkou prací nám vždy pomáhají dobrovolníci z České spořitelny a Seznamu.cz.



Poděkování a ocenění

Nejlepší dvojice dobrovolníků budou již tradičně oceněny v Rezidenci primátora hl. města Prahy, kde na ně budou čekat hodnotné dárky jako poděkování za jejich úsilí. Velké díky patří také sponzorům, bez nichž by sbírka nemohla fungovat – někteří poskytují peněžní dary, jiní slevy nebo dokonce materiál a služby zcela zdarma.



Závěrem

Za úspěchem Bílé pastelky stojí spolupráce stovek lidí – organizátorů, dobrovolníků, partnerů, škol, médií i dárců. Bez vzájemné pomoci a ochoty přiložit ruku k dílu by sbírka nemohla existovat. Děkujeme všem, kteří se podílejí na tom, aby i letošní ročník byl stejně úspěšný – nebo ještě úspěšnější než ten loňský. Společně se pokusíme překročit hranici 5,5 milionu korun!



Irena Hořejší





# LIDÉ KOLEM NÁS - Rodiče mě podporují prakticky ve všem, do čeho se pustím



„Už od dětství jsem navštěvoval speciální mateřskou školu pro děti s těžkým postižením zraku. O její založení se v Českých Budějovicích zasloužili rodiče několika nevidomých dětí, kteří ji prosadili po jednání s radnicí a dalšími úřady. Chtěli totiž, abychom se vzdělávali doma a nejezdili do speciální školy do Prahy. A byl to skvělý nápad, který z nás, malých dětí, udělal přátele a kolegy pro celý další život.“ O rozhovor jsme požádali Mgr. Bc. Marka Müllera.

Nevidomý jsem odmalička. Narodil jsem se v 8. měsíci těhotenství a byl umístěn do inkubátoru s nadbytkem kyslíku. Tím se u mě rozvinula retinopatie nedonošených. To už se ale psal rok 1988 a lékaři záhy zjistili, že nadbytek kyslíku v inkubátorech novorozencům škodí. Ve čtyřech letech mi pak lékaři diagnostikovali ještě nedoslýchavost na obou uších. Dnes tak používám i naslouchadla. Tato kombinace handicapů mi občas přivodí únavu, někdy i mírné bolesti hlavy, zvláště po delší soustředěné práci. Ano, pracuji soustředěně, ale zároveň jsem odkázán na slabší sluch.

Prostorová orientace? Naučil jsem se spoustu tras. Bezpečně dojdu do práce, do svého bytu, k rodičům i na další místa. S podporou rodičů a někdy i přátel, kteří mi pomáhají hlavně nakupovat, žiji a bydlím samostatně. Ale že bych se šel projít do neznámých míst nebo si našel cíl a trasu v navigační aplikaci v mobilu a pustil se sám na cestu, jak to dělají někteří nevidomí, tak to ne. Držet v jedné ruce mobil a v druhé bílou hůl, to už je pro mě podnětů více než dost. Pokud se někam samostatně vypravím, zpravidla dojedu na zastávku, která je zvolenému místu nejblíže, a poté se ptám kolemjdoucích.

Do páté třídy jsem navštěvoval speciální třídu v běžné základní škole. Šestý a sedmý ročník jsem absolvoval už ve třídě běžné, avšak stále s podporou mých bývalých učitelů. Poté jsem vystudoval Biskupské gymnázium Jana Nepomuka Neumanna. Spolu se mnou tu byl i Jiří Holzinger, se kterým jsme měli společného asistenta pedagoga. Po maturitě jsem složil přijímací zkoušku na Právnickou fakultu Univerzity Karlovy. Protože jsem ale zpočátku neměl průvodce po Praze, začal jsem studovat podle individuálního plánu. Brzy mi však vadilo, že nejsem ve škole a nemám potřebné sociální kontakty. Proto jsem se přihlásil i k prezenčnímu studiu Sociální a charitativní práce na Teologické fakultě Jihočeské univerzity v Českých Budějovicích. Dva roky jsem studoval obě školy současně. Když se ale na mě učení z obou stran jen hrnulo, studium práv jsem na čas přerušil a dokončil ho v roce 2018.

V Praze jsem bydlel na internátě Konzervatoře Jana Deyla a později v církevní koleji na Žižkově. S doprovody mi nejprve pomáhali spolužáci. Záhy ale vznikla první podpůrná centra pro studenty se speciálními potřebami. Někteří spolužáci od nich dostali stipendium za to, že nás doprovázeli, pomáhali zajistit literaturu a přepisovat poznámky. Ovšem sehnat někoho pro pravidelnou pomoc byl vždy problém. Já měl v tomto ohledu štěstí. Můj průvodce, později i kamarád pobíral invalidní důchod, a tak měl více času. Byl jsem mu vděčný, protože kombinace postižení zraku a sluchu mi samostatný pohyb po hlučné Praze dost komplikovala. Vše bylo lehčí i díky pomoci Centra pro studenty se speciálními vzdělávacími potřebami UK, jež mi poskytlo finance na pomoc, kterou mi onen kamarád poskytl a bez které bych studium zvládal obtížně.

Už od roku 2015 jsem členem pracovní skupiny působící při komisi pro zdravotnictví a sociální péči při Krajském úřadu Jihočeského kraje. V čem spočívá naše práce? Kraj schválí plán pro vyrovnávání příležitostí pro osoby se zdravotním postižením na určité období a naše skupina hodnotí, jak je plněn. Já se v jejím rámci starám zejména o to, aby internetové stránky institucí zřizovaných krajem byly pro handicapované osoby přístupné. Ač jde o práci občasnou a dobrovolnou, získal jsem díky ní i své první zaměstnání. Od roku 2018 pracuji jako právník v poradně Národní rady osob se zdravotním postižením (NRZP). Zde se věnuji odbornému sociálnímu poradenství osobám s různými typy zdravotního postižení a seniorům. A výborně se mi zde hodí kombinace mého vzdělání. 

A jsem vděčný i za pomoc vidících. Kolegyně pracující v administrativě mi skenuje dokumenty klientů, doprovází mě na zasedání a pomáhá mi se zpracováním výkazů spojených s mou agendou. Spolu s terénní sociální pracovnicí, která navštěvuje klienty v jejich domácnostech, se účastním jednání Rady kraje i okresních úřadů, které nás postupně zařazují do komunitních plánů sociálních služeb. Také realizujeme semináře zaměřené na komunikaci s osobami se zdravotním postižením pro úředníky, hasiče i městské policisty. Kolegyně hovoří o lidech s postižením tělesným, neboť její dcera je kvůli vzácnému onemocnění upoutána na vozík, já účastníky seznamuji s lidmi s postižením zraku. Na závěr uvádíme příklady, co zajímavého lidé s handicapem prožívají, i co může způsobit nesprávná komunikace s nimi. Například dceři oné kolegyně zastavil řidič autobusu MHD nevysvětlitelným způsobem o dvě zastávky dále. Musela volat známému, aby pro ni dojel, ale ten nebyl v tu chvíli na telefonu. Já zase s oblibou vyprávím příběhy, jak jsem po výstupu na neznámé zastávce večer zabloudil a jak mi pomohli policisté, kteří mě doprovodili na zastávku, ze které jsem se dostal šťastně zpět domů. Nebo mě domů rovnou odvezli. Další příběhy jsou o tom, co vše se může stát, když vidící chytne nevidomého na přechodu pro chodce, zezadu ho dotlačí na druhou stranu ulice a odejde, aniž ho nechá správně se zorientovat.

Výstupy naší práce? Je třeba říci, že se společně podílíme na tvorbě toho, co je v působnosti Krajského úřadu. Dosáhli jsme například přístupnosti jeho webových stránek. Mnohé informace jsou tu dnes dokonce v českém znakovém jazyce. Také se nám podařilo zajistit finance z dotačních titulů na sportovní a kulturní aktivity lidí se zdravotním postižením. Na činnost, která je pro nás určena, i na činnost, kterou zdravotně postižení provozují. S kolegyní se nám dále povedlo prosadit tvorbu nového přechodu pro chodce. Na frekventovaném místě, kde je i parkoviště a lidé často tápali, kde ulici přejít. Nedaleko odtud se nachází i posilovna určená pro osoby se zdravotním postižením. S kolegyní jsme jednali i s primátorkou Českých Budějovic ohledně zlepšení parkování pro vozidla držitelů průkazů ZTP/P. Výsledkem je, že tito lidé, kteří zde mají trvalé bydliště, mohou po určitou dobu zdarma parkovat v městských zónách. Více se dozvíte na c-budejovice.cz.

Dnes pracuji i jako předseda relativně nové Oblastní pobočky SONS České Budějovice město. OP u nás byla i předtím, ale málokdo z nás mladých ji navštěvoval. Setkávali se tu hlavně senioři, navíc dopoledne, kdy jsme byli ještě ve škole a později v zaměstnání. Proto jsme se v roce 2019 rozhodli s několika přáteli založit OP novou. Předsedkyní jsme zvolili Šarlotu Poláškovou. Díky mé tetě jsme získali i prostor na skvělém místě ve zdravotním středisku. Vedle restaurace, která nám v době rekonstrukce střediska posloužila jako zázemí i jednací sál. Těšili jsme se, že se budeme scházet a pořádat akce, jenže vše náhle „zabetonoval“ covid-19. Problémem ale bylo i časté střídání administrativních pracovníků. Tereza Bartoňová, která s námi OP zakládala, nás ze zdravotních důvodů musela na čas opustit, a když se vrátila, bylo to opět jen na chvilku. I tak jsme podnikli výlet na Šumavu, účastnili se výlovu rybníka, navštívili ples římskokatolické farnosti Hluboká nad Vltavou a několikrát se sešli v Jihočeské vědecké knihovně. Václav Fanta nám přijel ukázat, jak hrát Qardo, a naši paměť potrénovala Eva Odehnalová.

Funkci předsedy OP jsem převzal v roce 2023 poté, co se Šarlota odebrala na mateřskou dovolenou. A můj velký dík patří kolegyni Heleně Kálalové, která nám po výše zmíněných personálních změnách a náročném období covidu velmi pomohla pobočku rozpohybovat. Její zásluhou jsme získali i finance od Nadace ČEZ a mohli se vypravit na horolezeckou stěnu, do fitness centra, vyzkoušet lyžování na umělém koberci i zabubnovat si na afrických bubnech. Letos jsem pak oslovil chovatelku koní, zda bychom mohli navštívit její stáje. O koních jsme se ledasco dozvěděli, na koních jsme jezdili, koně jsme si učesali a na závěr si opekli buřty. Jen na pořádání rekondičních pobytů je nás zatím ještě málo. Navíc, někteří naši členové jsou sice Jihočeši, ale žijí v Praze. Spolu s předsednictvím OP jsem převzal i funkci předsedy Krajské koordinační rady a členství v Republikové radě SONS. A velmi mě mrzí, že dnes máme v Jihočeském kraji pouhé tři OP, u nás, v Táboře a v Českém Krumlově. V Prachaticích, Strakonicích, Písku i v Jindřichově Hradci OP už zanikly. Ten, kdo v nich byl předsedou, jím být už nemohl, ale svého nástupce už také nenašel. Mladí zřejmě nemají zájem se sdružovat, což vnímám jako škodu i problém.

Dnes se věnuji i zcela nové aktivitě. České Budějovice se totiž připravují na rok 2028, kdy se stanou Evropským hlavním městem kultury. A jednou z podmínek je, že kulturní akce, které se tu budou konat, musí být přístupné všem návštěvníkům. Tak jsem se, díky Šarlotě Poláškové, která aktuálně pracuje v zapsaném ústavu „České Budějovice evropské hlavní město kultury 2028“, stal členem Aliance pro přístupnost. A přístupnost cvičné narozeninové oslavy města České Budějovice nebo food festivalu jsem už měl i příležitost otestovat. S průvodcem, který mi poskytl doprovod, asistenci i společnost. Určitě by se mi zamlouvalo, kdyby taková služba fungovala i na dalších akcích.

Koníčků mám celou řadu. Rád plavu. Speciální plavecký oddíl pro osoby s postižením zraku u nás sice není, ale přidal jsem se k oddílu plavců s handicapem tělesným. Jmenuje se „Kontakt bez bariér“. Já plavu pro radost, ale někteří oddíl i reprezentují. 10 let jsem též tančil v tanečním souboru „Kukačky“, jehož členy jsou tanečníci s handicapem i bez něj. Každou sezonu jsme nacvičili nové tance, se kterými jsme poté vystupovali na plesech a akcích neziskovek v Jihočeském kraji.

Plavání i atletice jsem se do 16 let věnoval závodně. I díky skvělému rodinnému zázemí. Rodiče mě podporovali a stále podporují prakticky ve všem, čemu se chci věnovat. Máma mě doprovázela na tréninky, na plavání, do školy a podporovala mě ve studiu. Hlavně v době, kdy ho bylo hodně, a zejména v posledních ročnících práv, kdy jsem dokonce uvažoval, že studia zanechám. S tátou jsem se učil i sportoval. Doprovodil mě i na řadu mezinárodních závodů, na atletické v Anglii nebo na plavecké ve Vídni. Povědomí o postižení zraku táta už měl, téměř nevidomý byl totiž člověk v jeho sousedství. Závodního sportu jsem se však později ze zdravotních důvodů vzdal. S tátou a s mamčiným přítelem dodnes jezdíme na tandemu, i na tom s elektrickým pohonem.

Rád chodím a cestuji, i za dobrodružstvím. Svého času jsem byl i tajemníkem Klubu červenobílé hole, organizace pro osoby hluchoslepé. Několik let jsme tak spolu s Otou Pačesovou pořádali pro tyto klienty pobyty v různých koutech republiky. Poznali jsme ruch velkoměsta i ticho a vůni přírody. Vloni jsem se zúčastnil týdenní expedice „Přesbar“. Ne přes hospodský bar, ale "přes bariéry". To je projekt Fakulty tělesné kultury při Univerzitě Palackého v Olomouci, který organizují pracovníci Katedry aplikovaných pohybových aktivit. Jezdili jsme na tandemu, plavili se v nafukovacím člunu a lezli na feraty, tedy po skalní stěně s pomocí lan, žebříků a samozřejmě s instruktorem. S kamarádkou a skupinou křesťanů jsem se vydal i na túry do italských Dolomit. Většina horských terénů byla „přívětivá“, ale byly tam i náročnější výstupy. A se skupinou pěti vozíčkářů a deseti asistentů jsem na 14 dnů navštívil Norsko. Koupali jsme se v ledové vodě fjordu, stanovali v divoké přírodě i na farmách, kde okolo nás bečely ovce. Kamkoliv jsme přijeli, vyndali dva asistenti z auta vozík, rozložili ho a usadili do něho vozíčkáře. Při odjezdu probíhalo vše v opačném pořadí. Večer i ráno pomáhali asistenti vozíčkářům s hygienou i dostat se do stanů a spacáků. Uvědomil jsem si, jak náročné je žít s tímto handicapem. Ale kdo s handicapem má život jednoduchý? Co jsem zatím raději zrušil, je plavba jachtou po Jadranu. Ještě jsem si totiž nevyzkoušel žít na moři a nesmět z lodi vystoupit. Zkrátka to nejprve zkusím na Lipně a malé plachetnici. 

Velmi se mi líbí i činnosti Aktiv klubu SONS. S jeho členy jsem navštívil italský Řím, pobyl na chatě v Českých Petrovicích a s Vojtěchem Železníkem jsem byl dvakrát na čundru. Na jeden z nich jsem se těšil tolik, že jsem si špatně zapsal termín jeho začátku, vzal si dovolenou a na smluvené místo přijel o den dříve. A pak jsem Vojtovi ještě drze vyčinil, že napsal špatně pozvánku. Pravdu však měl on a mě nezbylo než si jít v Praze vyhledat nocleh. Jen je škoda, že nemám stálého průvodce. Na každou akci se tak musím domlouvat individuálně a obvykle dlouho dopředu. Do Říma mě třeba doprovázela kamarádka. Vládla italštinou, což bylo velmi příjemné, jen si na to musela vzít dovolenou a děti pohlídal manžel. Láká mě též „sobí pobyt“, který pořádá cykloturistický oddíl při speciální základní škole na Hradčanech. A zajišťuje i doprovod. 

Rád navštěvuji i koncerty. Tedy kromě těch rockových a metalových, které jsou příliš hlučné. I divadelní představení mám raději taková, kde hraje méně postav, ideálně dva herci. Naopak nesu nelibě, když musím celý den sedět doma. Vadí mi už jen pomyšlení na to, že jsem týden doma a nemám co na práci. Tím ale nemyslím situaci, kdy si domů přijdu odpočinout z práce nebo rekondičního pobytu. 



S Markem Müllerem hovořil Antonín Vraný





# REPORTÁŽ - Tábor s vůní levandule



Tak jsme se sešli v tom našem „Meši“! Bylo to poslední týden v červenci 2025, a my jsme se setkali, někteří až po roce, někteří s námi úplně poprvé. Opět jsme našli útočiště v útulné chalupě Uršula v Jiřetíně pod Jedlovou. Důvodem pro společné týdenní setkání osob zrakově výjimečných, jejich psů a lidských průvodců byla tradiční radost z Být tady a teď. A jak už je zvykem, iniciátorem i pořadatelem tábora byl spolek Život jde dál reprezentovaný rodinou Vaňkových z Varnsdorfu jištěnou houfem dobrovolníků, kteří prostě tyhle akce milují.

Bylo nás skoro třicet kusů, a co je letos trochu jinak, že skoro třetinu účastníků tvořili absolventi nebo studenti pražské Deylovy konzervatoře. To znamená zhruba tři akordeony, spousta zpěvných hlasů, nějaká ta flétna, a když je příležitost, tak také indiánský buben nebo perkuse. Dá se říct, že každý večer byl program naprosto spontánně obohacen písněmi a písničkami mnohého druhu v dobré kvalitě. Nechyběla ani dojemná árie z muzikálu Drákula ani improvizovaná indiánská píseň v interpretaci nadané studentky konzervatoře. Inu, dokud se zpívá, ještě se neumřelo!

A nyní k dalším, nikoliv nudným akcím, které naplňovaly naše pobytové dny.



Prevence jako v M.A.S.H.i

Tradičně se první táborový den věnujeme první a poslední zdravotnické pomoci, vždy pod dohledem odborníka. Jednou máme za úkol zvládnout porod, nikoliv svůj. Další rok tepenné krvácení. Letos došlo na operaci. Naučili jsme se, jak vypadají potřebné chirurgické nástroje, jak se před operací umývají ruce a následně přišlo šití otevřené rány. Nikoliv, nemuseli jsme tento úkon zkoušet na svých bližních, ale jako vždy byly připraveny pomůcky modelující aktuální zdravotnický úkon. Šilo se opravdickou chirurgickou jehlou, která vypadá jako čalounická. Nebere se do ruky, ale do speciálních kleštiček, což je trochu složitější než zašívat díru v křesle. Nitě jsou originál a otevřená rána se týká umělé kůže, kterou je potřeba sešít. Uuuufffff. Ale povedlo se!



Byliny, lektvary, esence, tinktury a vůně

To byl krásný čas! Vůně, chutě a hmatové příjemnosti. Od místní bylinářky Ivany Vyskočilové jsme přijali nejen spoustu nových znalostí o účincích léčivých bylin, ale i o způsobech, jak se sbírají, zpracovávají, ukládají a samozřejmě užívají. Bylo to krásné odpoledne, kdy jsme mohli naslouchat příjemnému hlasu, vnímat zájem o naši komunitu, ochutnat levandulovou marmeládu, pampeliškovou kávu a bylinné čaje. Přivoněli jsme k všelijakému kvítí, snažili jsme se uhodnout podle hmatu rostlinu, kterou držíme v ruce. A nejen to – každý z nás měl možnost nadrolit suché levandulové květy a připravit dárkový sáček pro někoho milého nebo pro sebe. Levandule voněla naším táborem až do konce, protože co se nespotřebovalo, zůstalo v chodbě v nádobě s vodou a mohli jsme si bylinku pro svou potřebu užít až do vydrolení zásob.



Stánky a další pecky

Navštívil nás František Nedvěd mladší a byl s námi rád. Obdaroval nás svým časem, zpěvem a písničkami, které máme už čtyřicet let rádi, které se neomrzí a které se dají zpívat. Moc fajn večer to byl! Hudby, zpěvu a nostalgie bylo na rozdávání. A nebyla to úplně levná krása, byla to krása vzácná a moc příjemná na poslech i atmosféru.	



Kutilský čtyřboj

Byl to vlastně trénink na pozdější svépomocný kotlíkový guláš. Zásadním úkolem bylo oloupat syrovou bramboru tak, aby kromě čistého produktu vznikla jako přidaná hodnota konfeta z bramborové slupky. Ne každý se mohl pochlubit úspěchem, ne každý by svou bramboru mohl nabídnout k dalšímu zpracování. Po tomto vysilujícím výkonu jsme se přesunuli ke stanovišti, kde se strouhala čtyři dny stará houska. Rozuměj, houska byla čtyři dny stará. Záleželo na tom, aby byla nastrouhaná mechanickým strojkem co nejrychleji. A dále ke stanovišti vybaveném prkénky a pilkou jednomužnou. Řezat a nepořezat se, tak zněl rozkaz. Fajn, že umíme šít tržné, sečné i bodné rány! Nicméně, nebylo třeba chirurgického zákroku, všichni přežili. A co se může v domácnosti vždycky hodit? No přece střelba na cíl. Cílem nebyl ozvučený instruktor, ale brambora šikovně umístěná na pyramidě plechovek. Všichni se strefili, všichni se radovali, jakkoliv výsledky nebyly zcela stejné. Opravné pokusy se nekonaly, začalo hodně pršet.



Hau kóla!

Tak zní pozdrav v řeči kteréhosi indiánského kmene. Pozdravil nás tak náčelník vesničky Rosehill, v překladu obec Růžová nedaleko Děčína. Přijel osobně sám opatřen mohutnou čelenkou z ptačích per a brků, oděn v jelenicové cosi připomínající rozstřiženou šatovou zástěru. Ozdoben šperky původního i syntetického druhu vypadal vskutku impozantně až na to, že zvyklý na školní děti, trochu podcenil náš způsob vnímání. Aspoň jsme se měli čemu smát nebo usmívat. Přinesl spoustu zajímavých artefaktů, na všechno jsme si mohli sáhnout, dokonce i na bizoní přirození, byť vysušené a preparované. Indiáni byli naučení na bezezbytkové hospodaření, z bizona nezůstal ani zub. Všechno se využilo – kůže na boty, oblečení, kosti na všelijaké užitné předměty, močový měchýř třeba jako vak na vodu, šlachy jako tkanice, zuby jako šperky. Dobrý přístup k zpracování a recyklaci čehokoliv, včetně mrvy, kterou se topilo, když chybělo dřevo. Dostali jsme k prohlédnutí i hračky a hudební nástroje, naučili jsme se indiánskou píseň a tanec znázorňující zvířata. A to jsme nemuseli vytáhnout paty z areálu našeho tábora, natož se pachtit do nějaké rezervace!



Co jste hasiči, co jste dělali?

Sbor dobrovolných hasičů z Dolního Podluží tentokrát nehasil pivovárek ani cokoliv jiného. Prostě, když skončila šichta, vzali nástroje a pomůcky, naložili sebe i potřebné věci do auťáku a přijeli za námi k rybníku. Prý si s námi vyzkoušejí záchranu nevidomých a jejich psů při povodni. Bezva. Tak jsme se postupně nalodili do záchranářského člunu a obepluli rybník. Pesanům vadilo, že se nemohou vykoupat, ale evakuovaní jedinci byli spokojení. Nikdo se neutopil, dokonce ani nenamočil. Jsme my to všichni šikulkové!

A kdože se nám to odpoledne věnoval?

Vyptali jsme se náčelníka Martina Tesaře. Je mu 55 let, je ve skvělé kondici a svěřil se nám, že jeho děda, otec i syn byli a jsou hasiči. Jsou tady i vnoučata, tedy malí Tesaříci, kteří s dědečkem a s tátou rádi překážejí při jakékoliv tréninkové akci. Tak tedy Dynastie Tesařů v Dolním Podluží má své pokračovatele. A zdá se, že myslet na sebe, komfort a výnosy není to, co by kohokoliv z tohoto sboru zajímalo. Neuvěřitelné, v době konzumu a technologií! Ještě jsou na této planetě lidé, a tak máme naději.

Kdo chtěl, vylezl do kabiny hasičského auta. K povinnému vybavení tohoto vozidla podle všeho patří plyšáci, míčky, bonbóny a jiné kratochvilné předměty. Tesaříci myslí na všechno – třeba i na děti, které se následkem nehody nebo neštěstí ocitnou ve stresu, zmatkují a podléhají panice. Plyšák v takovém případě je stejně nenahraditelný jako kyslíková bomba. A tohle nás zavedlo na spoustu otázek, které se týkají zachraňování a vyprošťování, doprovázení i následné pomoci při hasičském zásahu.

Do rukou jsme dostali ochranné pomůcky, helmy, dýchací přístroje, rukavice, motorovou pilu, zkrátka vyzkoušeli jsme si kde co, včetně stěhování vody z rybníka do hasičského auta. A taky hasit vodou z rybníka vodu z rybníka. Proč? Inu, zrovna nikde nehořelo!



Varnsdorfský Hrádek

Ještě loni se tam nechodilo, leda na rozhlednu, která je součástí Hrádku. Tato kompletně zrekonstruovaná stavba tvořící dneska zásadní turistickou i estetickou atrakci města Varnsdorf, má za sebou pohnutou historii. Jeden čas odsouzená k demolici, po většinu historie chátrala a upadala v zapomnění. Díky nadšencům a milovníkům tradic se Hrádek dočkal znovuzrození. Podrobnosti se dočtete na stránkách města Varnsdorf. My jsme měli tu čest, že jsme se všechno dozvěděli přímo od pana místostarosty Jirky Suchardy, který si náš spolek už před lety oblíbil. Provedl nás, řekl spoustu zajímavých věcí, byl přívětivý, vtipný a ochotný zodpovídat dotazy. Když jsme došli po krásné a upravené cestě až ke schodišti vedoucímu vzhůru, mohli jsme obdivovat spanilou věž s rozhlednou a zrenovované hrázděné zdivo, které zaručuje půvab celé stavby. Jako bonus jsme navštívili příjemnou kavárnu na terase, která je součástí restaurace. Moc této pamětihodnosti přejeme, aby k ní návštěvníci byli už navždy ohleduplní a laskaví. Třeba i kvůli té nádherné krajině, která je všude kolem.



Kráčmera, sovy a káně Harrisovo

Přijeli za námi až k Hrádku. Ačkoliv se jedná o ptáky, nepřiletěli, ale jako už několikrát je přivezla ornitoložka Martina Hendrychová ve své ptačí dodávce. Byla milá a vstřícná jako vždycky. Přivezla nám loňská mláďata sov, která už jsou letos dospělá a ve skvělé kondici. Káně Maxíka jsme už také znali, je cvičený pro lov, přiletí na zavolání, a to i tehdy, kdy je úplně na volno. Nově jsme se seznámili s Kráčmerou, což je roztomilá krkavčice, která ví svoje, umí se chovat, ale i tak vzbuzuje respekt. A hlavně je krásná a spolupracuje, není to ta potvora z pohádek, ale opravdu společensky vycepovaná dravčice. 

Jasně, zase jsme si je všechny mohli pohladit, porovnat peří neslyšné sovy i šustivý pohyb létajícího Maxe. Ptáci jsou skvělí, ale jsme rádi, že to nejsou ti vrahouni od Hitchcoka!



Vínečko bílé a závěr

Skvělou třešničkou na táborovém dortu byla degustace vín z vinotéky pana Ryšavého. Byl s námi i loni, a tak si nás trochu vyzkoušel z vědomostí o odrůdách, ročnících, sudech i chutích, zkrátka, to, co jsme slyšeli v předešlém roce, jsme si obnovili nebo znovu uložili do nespolehlivých databází našich ovíněných hlav. Vínečko bylo až na jednu výjimku bílé, od suchého po naprosto slaďoučké, dobroučké. Kdo chtěl, koupil si. Jednotlivé vzorky jsme zajedli skvělými mňamkami k tomuto účelu připravenými. Večer byl korunován písničkami s kytarou Ládi Málka, který je také zasloužilým milovníkem našich trochu potrhlých, leč oblíbených akcí. Vše jsme zajedli grilovaným masíčkem, zapili vínečkem, zakončili oblíbenými písničkami…

Ahoj a zas příště!



Jaroslava Novotná

Účastnice zájezdu 

Více na stránkách a Facebooku zivotjdedal.cz



# ZÁZRAČNÉ STUDÁNKY - Oční studánka u Starého Jičína



Tato studánka se nachází v lesnaté krajině na úbočí vrchu Svinec ve Štramberské vrchovině, nedaleko od Starého Jičína v okrese Nový Jičín. 

Místo je odedávna spojováno s léčivými účinky vody, zejména pokud jde o oční choroby.

Ke studánce se váže pověst o chlapci jménem Jakub, který zde pásl ovce. Když mu jeho sestra přinesla skromný oběd, chlapec jídlo odmítl a pohrdavě prohlásil, že by raději zkameněl a nechal se sežrat sviněmi, než by takovou stravu jedl. Z lesa následně vyběhly dvě divoké svině, chlapce napadly a sežraly. Chléb, který mu sestra donesla, se údajně proměnil v kámen a z džbánku s mlékem vytryskla voda, čímž vznikla samotná studánka. Od té doby se kopci nad studánkou říká Svinec.

V roce 1889 zde novojičínský kostelník a cestovatel Johann Stieber, inspirován svými cestami na poutní místa po Svaté zemi, Egyptě a Římě a návštěvou jihofrancouzských Lurd, nechal vybudovat umělou lurdskou jeskyni se sochou Panny Marie Lurdské. Po druhé světové válce byla u studánky postavena starojičínskými farníky s farářem Františkem Janíkem kaplička Panny Marie Svatohostýnské jako poděkování za uzdravení jednoho z místních občanů.

Studánka je napájena pramenem kvalitní vápenaté vody a údajně mnohým nemocným vyléčila oči. Voda je svedena do tří nerezových trubek vyúsťujících z betonové zídky. Okolí studánky je upraveno, zpevněno a v prostoru nad studánkou jsou umístěny lavičky a zmíněná kaplička Panny Marie Svatohostýnské.

Jedinečnou atmosféru místa doplňuje okolní smíšený les, jenž je součástí přírodní rezervace Svinec se vzácnými rostlinnými druhy, mezi nimi se vyskytují například i orchideje -  vstavač mužský a vstavač bledý.

Každoročně se u Oční studánky konají poutě, přičemž nejvýznamnější 

z nich se odehrává první neděli v srpnu.

Oční studánka je vzdálená od Starého Jičína 1,5 kilometru a vede sem žlutá turistická trasa. Návštěvu této lokality můžete spojit s prohlídkou samotného městyse Starý Jičín. Jeho dominantou je kostel sv. Václava ze 14. století, jenž doznal barokní podoby v 18. století.

Navštívit můžete i zříceninu hradu Starý Jičín, která je dostupná po asfaltové cestě pro pěší a cyklisty. Za mírné vstupné můžete vystoupat na strážní věž a poté se občerstvit v hradní hospůdce.

V letní sezóně je v městečku otevřeno také informační centrum, kde vám rádi poradí, kam za dalšími zajímavostmi v blízkém či vzdálenějším okolí. 

Popsaná lokalita je ideálním cílem pro každého, kdo rád navštěvuje zajímavá a třeba i tajemná místa. A takovým právě Oční studánka u Starého Jičína určitě je. 



Z různých zdrojů připravil

J. Příborský





# POZVÁNKA - 200 let Braillova písma – Dotkni se písma



Milí čtenáři Zory, a to vy, kdo ještě vidíte dobře na čtení, i vy, kdo Zoru posloucháte nebo čtete v bodovém písmu!



Vám všem je určeno následující oznámení:

Oblastní odbočka SONS Praha-Střed realizuje pod záštitou ústředí SONS putovní výstavu a odborné semináře pod názvem „200 let Braillova písma – Dotkni se písma“. Přispíváme tím svým skromným dílem k budování virtuálního pomníku tvůrci bodového písma pro nevidomé Louisi Brailleovi. Na výstavě uvidíte a hmatem opatrně prozkoumáte podle libosti vzácné exponáty, pražskou tabulkou počínaje a nejmodernějšími ukázkami braillské techniky konče.

Jak již název napovídá, výstava zamíří do čtyř měst v rámci České republiky. V pondělí 15. září od 14.00 do 19.00 a v úterý 16. září od 9.00 do 16.00 jste zváni do vršovického Domu čtení, Ruská 1455/192, Praha 10. V pondělí 22. a v úterý 23. září do Studijní a vědecké knihovny plzeňského kraje ve Smetanových sadech 2 v Plzni; v pondělí 29. září, v úterý 30. září a ve středu 1. října pak na zámek Horka v Novém Jičíně; a v pondělí 6., v úterý 7. a ve středu 8. října na zámek v Bruntále.

A jako třešničku na dortu si budete moci ve dnech 15. a 16. září v rámci pražské výstavy vyzkoušet, jak se dá poslepu střílet.

U takto široce pojaté akce může dojít k určitým změnám proti původnímu plánu. Proto sledujte stránku oblastní odbočky Praha-Střed: www.sons.cz/prahastred (praha 1, 2, 3).

Na vaši návštěvu se těší hlavní realizátoři projektu Václav Polášek, Břetislav Verner, Rudolf Volejník, organizátoři na místech a ústředí SONS.

Výstava je pořádána s podporou ministerstva kultury ČR a Nadačního fondu Českého rozhlasu Světluška.



Rudolf Volejník



# SPORT - Nevidomí kuželkáři se utkali o Bohumínskou kuželku!



O posledním červencovém víkendu si dalo celkem 41 nevidomých kuželkářek a kuželkářů dostavení na tradičním mezinárodním turnaji hraným pod názvem Bohumínská kuželka. 

Soutěžilo se na čtyřdráhové kuželně v Bohumíně a turnaj již tradičně pořádal Klub Zrapos Opava. Jelikož pozvání přijali i hráči a hráčky od našich východních sousedů, tj. ze Slovenska, stal se tento turnaj mezinárodním. 

Kategorii B1 ovládla členka pořádajícího oddílu Anna Paulusová se ziskem 662 bodů, tento výkon zároveň vynesl Aničce bronzovou medaili v celkovém hodnocení žen.  Stříbrnou pozici v této kategorii si po dlouhé době vybojoval Milan Hradil z klubu SK Handicap Zlín se ziskem 456 bodů. Výkonem 423 bodů bronzovou medaili obdržela Kamila Vlasáková z oddílu TJ Zora Praha. V této kategorii nevidomých se představilo celkem osm hráčů a hráček. 

V kategorii B2 nastala zcela vzácná situace, neboť všichni tři medailisté jsou nositeli příjmení začínající na písmeno M. I v této kategorii zvítězila žena, a to Jana Medveďová ze slovenské Male Šintava se ziskem 632 bodů. Karel Macháček z klubu SK Slavia Praha OZP naházel celkem 624 bodů a tím pádem získal v této kategorii 2. místo. V celkovém pořadí hodnocení mužů mu tento výkon vynesl medaili barvy bronzové. Bronzová medaile v kategorii B2 putovala do domácího Klubu Zrapos Opava zásluhou Petra Mrkvičky, který získal celkem 583 bodů.  Zde se představilo celkem devět jmen. 

Kategorii B3 již kompletně ovládli kuželkářky a kuželkáři ze Slovenska. Nejlepším z nich byl Alois Koprda z klubu TJ Štart Levoča se ziskem 732 bodů. Alois zároveň zvítězil v celkovém hodnocení mužů. 

To jeho krajanka z Male Šintava Anna Střížová naházela rovných 700 kuželek a tento výkon pro ni znamenal zisk stříbrné medaile. Anna ovládla celkové pořadí v kategorii žen. 

Ze stejného oddílu jako vítěz, tedy ze slovenské Levoči, byla i bronzová medailistka Božena Rumanová s celkovým výkonem 665 kuželek. Božena tímto výkonem také obsadila 2. místo v kategorii žen.  

Všichni tři - tedy Alois, Anna a Božena obsadili i špičku celkového pořadí turnaje Bohumínská kuželka. 

Kategorie B3 s počtem 19 účastníků se stala celkově nejpočetnější kategorií turnajového víkendu v Bohumíně.  

V této kategorii ještě musíme uvést, že 7. místo obsadil výkonem 625 kuželek Josef Gruncl z SK Slavia Praha OZP a tímto výkonem si zasloužil druhé místo v kategorii mužů.

Poslední kategorií byla kategorie Open, které vládly ženy. Výkonem 631 bodů se stala vítězkou Silva Vymazalová z klubu TJ Sokol Brno IV ZP. Celkem 602 naházených kuželek stačilo Marii Gutové z TJ Jiskra Kyjov k zisku stříbrné medaile. Jarmila Mrázková z oddílu SK Slavia Praha OZP naházela celkem 591 kuželek a byla díky tomuto výkonu bronzová. 

Taková tedy byla Bohumínská kuželka 2025. Nám nezbývá než se už nyní těšit nejen na příští ročník tohoto turnaje, ale i na další soutěže v kuželkách.



Majka Gutová



# SPORT - Úspěch tandemových cyklistů



O víkendu 9.–10. srpna se naši tandemoví cyklisté (Zory Praha) vypravili do Púchova na sloučené mistrovství České a Slovenské republiky, kde je čekaly dva závody - sobotní s hromadným startem a nedělní časovka. Posádky Petr Fabera s pilotem Liborem Holubem, Roman Hnát s Janem Vedralem a Tomáš Jirout a Petr Muller poměřily svoje síly s mezinárodní konkurencí z Polska a Slovenska.

V sobotním závodu s hromadným startem se nejvíce dařilo posádce Petr Fabera a Libor Holub, kteří skončili na bronzové příčce za závodníky z Polska a Slovenska. V hodnocení národů MČR skončil 1. Petr Fabera, Roman Hnát a jako bronzový Tomáš Jirout. 

Do nedělní časovky naši závodníci vyjížděli kolem poledne, kdy teploměr ve stínu ukazoval 26 °C. Silnice byla rozpálená, ale i přes náročné podmínky se jim podařilo zopakovat umístění z předešlého dne. Petr Fabera k tomu řekl: „Se svým výkonem jsem byl spokojený. Zahraniční konkurence mi ukázala, kam bych se chtěl posunout.“

Roman Hnát doplnil, že „cesta na závod byla trochu dobrodružná, protože smluvené auto v den odjezdu odmítalo nastartovat, a tak jsme jeli vlakem bez kol a naši piloti si dali malou časovku, kdy po opravě se snažili dohnat časovou ztrátu a dovézt kola do Púchova aspoň do půlnoci. Což se jim podařilo.“

Tomáš Jirout prohlásil, že ještě musí zapracovat na fyzičce a „více toho odjezdit, abych klukům byl dobrým soupeřem.“ Petr Müller, vedoucí oddílu, hodnotí celou akci za vydařenou. „Vezeme medaile. Děkuji sponzorům – Nadaci Českého rozhlasu Světluška – za podporu.“



Josef Polnar

Předseda TJ Zora Praha



# SOUTĚŽ ZORY



Vyhlášení výsledků soutěže



Uzávěrka poslední soutěže byla 11. 8. 2025 a soutěžili jste o 3x utěrku z mikrovlákna na čištění brýlí od společnosti Naome.

A jaké byly správné odpovědi na soutěžní otázky?



OTÁZKA 1

Jak se jmenoval argentinský básník a spisovatel, který byl předobrazem postavy slepého knihovníka Jorgeho v knize Jméno růže romanopisce Umberta Eca?

d) Jorge Luis Borges

OTÁZKA 2

Jak se jmenuje zakladatel prvního německého ústavu pro nevidomé?

b) Johann August Zeune

OTÁZKA 3

Jak se jmenuje část oka, která odděluje přední a zadní komoru oka a chrání oko před oslněním?

d) duhovka

OTÁZKA 4

Jak se jmenuje česko-slovenská pohádka z roku 2018, kde jednou z hlavních postav je slepý mládenec, dobrosrdečný a pracovitý kovář Martin?

a) O zakletém králi a odvážném Martinovi



Z došlých odpovědí jsme vylosovali 3 výherce. Jsou jimi: Eva Švancarová (Praha), Miroslava Pittnerová (Svitavy) a Barbora Daňková (Salaš). Všem výhercům gratulujeme! Ceny zašleme poštou.

Uzávěrka soutěže z minulého čísla, kde hrajeme o 3x koupelovou bombu ve tvaru ledního medvídka, je 10. 9. 2025. Znamená to, že stále můžete posílat své odpovědi. Vyhlášení správných odpovědí a výherců se dozvíte příště.



Nová soutěž

OTÁZKA 1

Velmi špatně vidět, být velmi krátkozraký nebo nevidět dobře vůbec se dá také říci: "Být slepý jak…"?

a) patrola

b) patrona

c) krtek

d) slepýš

OTÁZKA 2

Jak oslepla bulharská nevidomá věštkyně Baba Vanga?

a) narodila se už jako nevidomá

b) v raném dětství přežila silnou bouři, při které přišla o zrak

c) kvůli oční vadě, která se postupně zhoršovala

d) po autonehodě

OTÁZKA 3

Jak se jmenuje umělá rohovka, díky které se podařilo vrátit zrak desítkám nevidomých lidí? 

a) oregonská rohovka

b) michiganská rohovka

c) bostonská rohovka

d) houstonská rohovka

OTÁZKA 4

Jaký největší počet dioptrií v oku byl zaznamenán?

a) 108

b) 150

c) 68

d) 38

Své odpovědi do nové soutěže posílejte do 10. 10. 2025 na adresu: redakce Zora, Krakovská 21, 110 00, Praha 1, nebo na e-mail: zora-objednavky@sons.cz. Při zaslání odpovědí, prosím, uveďte, že se jedná o odpovědi ze soutěže časopisu ZORA.

A o co budeme soutěžit tentokrát? Pokud správně odpovíte alespoň na tři ze čtyř soutěžních otázek, budete zařazeni do slosování o 3x skládací deštník od společnosti Ráj deštníků.

A ještě upozornění. Pokud se soutěže chce zúčastnit kdokoli, kdo není předplatitelem Zory (například si časopis půjčuje), může odpovědi poslat, ale do slosování jeho jméno nebude zařazeno. Výhry v soutěžích jsou formou benefitů pro čtenáře, kteří si časopis předplatili.




