
Zora 16/2025

﻿ZORA

časopis pro zrakově postižené



Číslo 16, ročník 109, srpen 2025



Adresa redakce: Krakovská 21, 110 00 Praha 1

Telefon: 221 462 472

e-mail: zora@sons.cz



Vydává: SONS ČR, z. s.

Tiskne: KTN v Praze

Časopis je dotován Ministerstvem zdravotnictví ČR.







Redakce:

Šéfredaktorka: Daniela Thampy

Zástupkyně šéfredaktorky, administrace: Kateřina Rovenská

Redaktoři: Petr Mašek, Ilona Ozimková, Mgr. Martina Policarová, PhDr. Václav Senjuk, Mgr. Ing. Antonín Vraný

Korektor: Václav Senjuk



Vychází dvakrát měsíčně, roční předplatné činí 130 Kč.

Za vyjadřované názory dopisovatelů nepřejímá redakce odpovědnost. Nevyžádané příspěvky redakce nevrací, při jejich výběru a použití si vyhrazuje právo redakční úpravy textu.



OBSAH



ÚVODEM

UDÁLOSTI

Kalendárium

Přehledně

LIDÉ KOLEM NÁS

Proč svůj život nechytit do rukou znovu? (Lukáš Fabian)

ZORA RADÍ A INFORMUJE

O čem se moc nemluví – Neobtěžujte mě svou pomocí! (I. část)

REPORTÁŽ

Magické zrcadlo Hardangervinde

BUDE VÁS ZAJÍMAT

Pardubice – město nejen perníku

OD NAŠICH ČTENÁŘŮ

Den s Golemem

Prohlídka Family parku v České Skalici

POZVÁNKA

Komentovaná výstava v CAMPu

SPORT

Iva Karásková stříbrná na světovém poháru v Lotyšsku!



ÚVODEM



Letní prázdniny se pomalu nachylují, v ulicích ale ještě občas potkáme děti z příměstských táborů a zájmových skupin, které pro ně různé instituce připravily jako prázdninovou aktivitu. Za mého dětství moc podobných akcí neprobíhalo. Byly samozřejmě tábory pionýrské, tedy ty klasické, na které se jezdilo do chatek nebo pod stan. S pionýrem měly společný pouze název, jinak to na nich často vypadalo podobně jako dnes. Nechápala jsem, proč někteří spolužáci jezdí na tábor každé léto i dvakrát, nedocházelo mi tehdy, že v městském bytě mohou letní prázdniny znamenat něco jiného než na vesnici. Mě to na tábory zrovna moc netáhlo, doma bylo pořád co dělat. Navíc do ulice, kde bydlela babička, přijížděly na prázdniny holky, na které jsem se těšila.

Několikrát jsem na tábor ale přecejen odjela. Nebylo to tak úplně špatné, obzvlášť díky možnosti trávit spoustu času ve vodě. Kromě nedovtipnosti ohledně trávení volného času v jiných rodinách a poměrech mi ale tehdy jaksi nedocházelo víc věcí. Nenapadlo mě třeba vůbec přemýšlet o tom, že program byl skvěle připravený, ale především pro slabozraké. Byla jsem tak jako tak v létě zvyklá na partičky vidících kamarádů a jediné srovnání, které jsem mohla mít, bylo s internátem. Jenže to se k prázdninám nějak nehodilo, atak jsem až po létech zauvažovala nad přístupem organizátorů pobytů, které byly nabízeny samozřejmě i nevidomým.

Například tábor, jehož hlavní náplní byly různé vtipné sportovní disciplíny. Při večerním nástupu byli vyhlašováni vítězové. S železnou pravidelností patřil první stupínek jisté slečně, kterou bych dnes odhadem označila jako "lepší bétrojku". O stříbro a bronz se střídavě ucházelo asi deset z šedesáti účastníků tábora. Ostatní za celé dva týdny téměř neměli šanci,. Jeden diplom se mi přecejen povedlo doslova urvat, a to díky slabozraké kamarádce, se kterou jsme předem natrénovaly disciplínu zvanou "běh siamských dvojčat".

Nijak zvlášť mě tento přístup netrápil, byla to ale dost velká nuda. A tak jsem následující července a srpny opět raději trávila v našem poklidném zapadákově. Týden na dovolené nebo u druhé babičky byl dostatečným zpestřením. Znevýhodnění to ovšem bylo, a to při psaní slohové práce, která byla zadávána v druhém školním týdnu a její téma bylo jasné předem: Co jsem dělala o prázdninách.

Podobné je to vlastně i dnes. I když se ráda vydám na dovolenou, a to třeba i na jiný kontinent, stejně dobře si užívám dny volna doma. Jen se to potom při dnešních společenských standardech některým lidem hůř vysvětluje.

Z léta nám zbývá ještě více než třetina, a tak vám, milí čtenáři, přeji, ať se vydaří podle vašich představ.

Daniela Thampy





# UDÁLOSTI - Kalendárium



Srpen je „měsícem semínek“. Mnohá můžeme prozkoumat hmatem, ale pokud byste se na ně mohli podívat pod mikroskopem, často byste obdivovali skvostná umělecká díla. A třebaže jsou malinká, trefí vždycky na sluníčko. Předtím se ale musí nějak šířit. Jak? Semena vrby jsou ochmýřená, semena habru mají křídla, listeny, aby mohli létat. Semena blatouchu plavou a jsou odolná proti vlhkosti. Semena lopuchu, dymnivky, vlaštovičníku nebo mrkve mají háčky a lepkavé výrůstky, kterými se zachycují na tělech živočichů, od mravence po jelena. Semena ptačího zobu, hlohu nebo jeřábu zase zvířatům chutnají, a tak nejprve projdou jejich trávicím traktem. A na svém oděvu můžete přivézt nějaké to semínko třeba z výletu do Brazílie nebo Indie. Tím k nám můžete zavléci nepůvodní druh rostliny.

A ze světa semínek do světa našeho. Jeho osobnosti navštěvujeme v „Tyflopedickém lexikonu jmenném“ od Josefa Smýkala.



17. srpna roku 1869 zemřel belgický ekonom a politik Alexander von Rodenbach. O zrak přišel v 11 letech, byl přijat do Ústavu pro slepce v Paříži a stal se žákem Valentina Haüye. Avšak v roce 1811 přešel na přání belgického krále do nově založeného ústavu v Bruselu. Po jeho absolvování se věnoval obchodu a stal se redaktorem „Katolického listu“. Tím začal mít i určitý politický vliv a v roce 1831 byl zvolen poslancem. Pro nás je rovněž zajímavé, že se účastnil příprav k založení Ústavu pro nevidomé v Amsterodamu. A že je autorem „Listů o slepých“ a rozsáhlého spisu „Jak nevidomý pohlíží na hluchoněmé“, v němž popisuje i některé Haüyovy vyučovací metody. A snad ještě něco. Šestnáctistupňový Rodenbach Alexander se vaří v belgickém pivovaru v provincii Západní Flandry. Skládá se ze dvou třetin piva, které zrálo v dubových sudech po dobu 24 měsíců, a jedné třetiny mladého piva, ve kterém je přísada višní.



24. srpna roku 1997 zemřel v nedožitých 61 letech slovenský vysokoškolský učitel Tomáš Stach. Jako nevidomý od narození získal základní vzdělání ve škole pro nevidomé v Levoči. Následně se vyučil košíkářem a tímto řemeslem se také několik let živil, v levočském družstvu invalidů a krátce i v družstvu Karko v Ústí nad Labem. V pražské učňovské škole pro mládež s vadami zraku získal i kvalifikaci maséra. Více ho však lákala vědecká práce. Proto absolvoval nejprve středoškolské, později i vysokoškolské a doktorské studium pedagogiky na univerzitě v Prešově. Od roku 1974 pak pracoval jako odborný asistent a člen komise pro státní zkoušky na Katedře vzdělávání dospělých při Univerzitě Pavla Jozefa Šafárika v Košicích. Je autorem publikace „Sociálna rehabilitácia jedincov s chybami zraku“ a spoluautorem skripta „Rehabilitačná pedagogika dospelých“, obě z roku 1985. 



Před 35 lety, 29. srpna roku 1990 zemřel profesor Josef Reiner. Vyučil se drogistou e v roce 1939 uprchl z protektorátu před nacisty. Spolu s bratrem vstoupili nejprve do lotyšské domobrany, později do Rudé armády. V bitvě o Moskvu ale jeho bratr padl a on sám byl těžce raněn. Uzdravil se a společně s brigádou Ludvíka Svobody se postupně vracel z Buzuluku do Československa. Při osvobozování Ostravy byl však znovu těžce raněn, přišel o zrak a částečně i o sluch. Za své působení v armádě byl oceněn mnoha vysokými řády a vyznamenáními. Ale nelenil ani po válce. Složil maturitu a zapsal se ke studiu na Vysoké škole politicko-sociální v Praze. Po jeho dokončení vyučoval na katedře společenských věd Lékařské fakulty Univerzity Karlovy, kde byl v roce 1979 jmenován profesorem marxismu-leninismu. Zde také v roce 1973 napsal skripta „Zrakově postižený vysokoškolák a jeho uplatnění“. Ve Svazu invalidů vedl vysokoškolskou komisi, která pro studenty s postižením zraku pořizovala nahrávky studijní literatury, zapůjčovala magnetofony apod. Ač byl Josef zřejmě ideologicky jednostranně zaměřen, byl jistě zajímavou osobností. Tím, že se podílel na osvobozování Československa, i svou snahou o sebezdokonalování a úsilím o vybudování systému vysokoškolského studia nevidomých. 



Z textu písně Jaromíra Nohavici se dozvídáme: „Bylo by léto 1910 a za domem by tekla řeka. Vidím to jako dnes, šťastného sebe, ženu a děti a těšínské nebe, ještě že člověk nikdy neví, co ho čeká.“ A 4 roky poté? 28. července vyhlásilo Rakousko-Uhersko válku Srbsku. 31. července byla vyhlášena v Rakousko-Uhersku všeobecná mobilizace. 1. srpna vyhlásilo Německo válku Rusku, 3. srpna vyhlásilo Německo válku Francii, 6. srpna Srbsko Německu, Rakousko-Uhersko Rusku, 7. srpna Černá Hora Rakousko-Uhersku, 11. srpna Francie Rakousko-Uhersku a 12. srpna Velká Británie Rakousko-Uhersku. A aby toho nebylo málo, vyhlásilo 28. srpna Rakousko-Uhersko válku Belgii. Není se čemu divit, že v tom roce nebyla udělena Nobelova cena za mír. Do války se však nezapojily USA. 19. srpna totiž jejich 28. prezident Woodrow Wilson vyhlásil „Proklamaci neutrality“. V ní vyzval Američany, aby zůstali neutrální i ve svých myšlenkách a postojích. Učinil tak mimochodem 13 dnů poté, co mu zemřela jeho žena Ellen Louise. A 20. srpna téhož roku zemřel i papež Pius X. Blahořečil Janu z Arku, Zdislavu z Lemberka a svatořečil znojemského rodáka Klementa Hofbauera. Také zakázal praxi balzamování těl zemřelých papežů. 

Tak si dejme něco pozitivnějšího. 15. srpna téhož roku, tedy před 111 lety, byl otevřen panamský průplav. Je dlouhý necelých 82 kilometrů, široký 150 až 305 metrů a lodě si jeho prostřednictvím krátí cestu z Atlantského do Tichého oceánu. V roce 1880 ho začali budovat Francouzi. Ale jejich práci narušovali komáři, nemoci jako malárie, žlutá zimnice i sesuvy půdy v dobách dešťů. Projekt tak roku 1889 zkrachoval. Tehdy byla hotova zhruba třetina prací, avšak za cenu 20 000 lidských životů. Dílo tak dokončili až Američané, kteří roku 1904 podepsali s novým státem, Panamou, smlouvu, která zakotvila výlučné postavení USA v oblasti budování průplavu. Jen dodejme, že v roce 2010 započaly práce na rozšíření průplavu, aby jím mohly proplout i ty největší a plně naložené lodě. 

A trochu muziky na závěr. Kdo si chce připomenout prázdniny, může si poslechnout „Léta prázdnin“ od Karla Gotta, „Dva roky prázdnin“ od Karla Černocha nebo „Konec prázdnin“ od Vítězslava Vávry. Kdo raději školu, dá si třeba „When I kissed the Teacher“ od kapely ABBA nebo „Svět je malá škola“ od Jaroslava Uhlíře a Zdeňka Svěráka.



Antonín Vraný



# UDÁLOSTI - Přehledně



Konec srpna je čas krásného i trochu smutného loučení s létem. Ještě je však dost času pomýšlet na nepohodu. Vždyť srpnový večer je ten nejpříhodnější čas sesednout se u opékání buřtů a u kytary, zazpívat si, poslechnout si lidské slovo i zavzpomínat. Nebo jen tak krásně mlčet. Vítejte v rubrice „Přehledně“, ve které se dnes projedeme naší republikou ze západu na východ.



Členové OP Tábor se ve spolupráci se Svazem neslyšících a nedoslýchavých osob v ČR a organizací LORM, Společností pro hluchoslepé, zúčastnili besedy o životě s handicapem. Ostatní účastníky seznámili s naší SONS, jejími službami i s našimi kompenzačními pomůckami. Sami pak poznali, jak žijí a pracují lidé s postižením sluchu. 



Na setkání členů OP Kolín „ukořistil“ každý nějaký hudební nástroj, aby se poté společně pustili do koncertu známých písní. S hlasivkami prý vydrželi všichni až do konce. 



Členové OP Trutnov se vydali na výlet do Areálu Žireč. Tady najdete Domov svatého Josefa, který je určen pro pobyt pacientů trpících roztroušenou sklerózou a který provozuje Oblastní charita Červený Kostelec. Jde však také o oblíbené místo turistů. Trutnovští zde navštívili největší české Cyklomuzeum s expozicí o historii cyklistiky, staletý park s růžovým loubím a bylinkovou zahradu Josefa Kamela s oranžerií. Vůně bylinek je zde prý přímo omamná. Průvodkyně a zahradnice zároveň jim popovídala o rostlinách, které jsou tu k potěše i ke koupi. Návštěvníci také ochutnali bylinkové limonády z místní kavárny. Dále se seznámili s příběhem Žirče, místních jezuitů i jejich sporů s hrabětem Šporkem ze sousedního Kuksu.

Trutnovští navštívili také Dolce, rekreační areál na okraji jejich města. Procházkou to vzali přes Oblanov a restauraci Severka až k veřejnému ohništi. Tady se už mohli věnovat své oblíbené aktivitě, opékání buřtů. A také se zapovídali a zavzpomínali na staré časy. A protože je léto, nikomu se prý ani moc nechtělo zpátky domů.



A vypravme se na Moravu. Kamila Hošková informuje o výletu členů OP Přerov k římské rozhledně u Tučína. Počasí jim sice moc nepřálo, ale i tak hodnotí výlet jako velmi příjemný. Rozhledna totiž stojí na pěkném místě a je postavena ve velmi zajímavém slohu.



Pro členy OP Přerov a zájemce z TyfloCentra Olomouc připravilo Sdružení Most k životu několik lekcí práce s keramickou hlínou. Na té druhé její účastníci vytvářeli domečky, které po vypálení posloužily jako lucerny na čajové svíčky. Nevidomým při práci pomáhaly pracovnice ze všech tří jmenovaných organizací. Ty se s nimi zaměřily i na detailnější dozdobení oken a fasády „domu". 



Členové OP Kroměříž pořádali hned dvě kreativní dopoledne. Na tom prvním polepili sklenice od vína a zavařenin ubrousky. Poté s pomocí samotvrdnoucí hmoty a forem různých tvarů vytvořili ozdoby, které rovněž nalepili na nádoby. Na druhém setkání, když byly ozdoby už zaschlé, své výrobky vymalovali akrylovými a křídovými barvami. Poté je ještě dozdobili krajkami, provázky nebo jinou dekorací, která podtrhla jejich vzhled.

Od roku 2024 je v Kroměříži přístupná nová expozice v rekonstruované Mlýnské bráně. Jmenuje se Gardistka a přiblíží vám život gardistů, kteří až do roku 1919 střežili vstup do kroměřížského zámku. Arcibiskupská garda byla u nás mimochodem unikát. Gardisty byste totiž našli jen na Pražském hradě, v Českém Krumlově a ve své době právě zde. A tak sem na komentovanou prohlídku vyrazili i členové OP Kroměříž. Jejich průvodce je provedl zázemím členů gardy a ukázal zbraně, uniformy i dobové fotografie. Součástí prohlídky je i spojovací chodba mezi Mlýnskou bránou a zámkem, kde jsou vystaveny portréty olomouckých biskupů, arcibiskupů a historické pohledy na město.



A na závěr do OP Opava. Pět příspěvků z médií přináší Lenka Martinková. Znojemské TyfloCentrum, které letos slaví 25 let svého působení, pravidelně navštěvuje zhruba dvacet pět klientů. Na stránkách znojemsko.cz si přečtěte rozhovor s jeho sociální pracovnicí Jitkou Stračíkovou.

Závišův kříž je po korunovačních klenotech a relikviáři svatého Maura třetí nejcennější zlatnickou památkou v ČR. Jeho haptický model je nyní vystaven ve vyšebrodském klášteře. Doplňuje ho popis v Brailleově písmu a QR kódy, které odkazují na texty v češtině, angličtině a němčině. Více na metro.cz.

Až do 2. listopadu můžete ve Slováckém muzeu v Uherském Hradišti zhlédnout výstavu „Lidé odvedle – neobvyklý výlet do světa lidí s hendikepem“. Představuje život lidí se zrakovým, sluchovým a tělesným postižením. Více na slovackemuzeum.cz.

„Zrakové postižení jsem vzala jako součást života,“ říká Hana Petrová, čerstvá držitelka Ceny veřejnosti Výboru dobré vůle – Nadace Olgy Havlové. Rozhovor s ní čtěte na inspirante.cz.

Svět kolem nás je plný vizuálních vjemů. Linda Albrechtová se na svém blogu zabývá otázkou, jak ho co nejlépe přiblížit a popsat nevidomým lidem. Více na medium.seznam.cz.



Antonín Vraný





# LIDÉ KOLEM NÁS - Proč svůj život nechytit do rukou znovu?



„Vnímám, že jako pracovník pro bezbariérovost v ústeckém TyfloCentru (dále TC) a předseda OP SONS v Ústí nad Labem mohu jistým způsobem zlepšovat život lidem v naší komunitě. Svou funkci tak chápu hlavně jako veřejnou službu, a ač možná nemám nejostřejší lokty, snažím se být výraznější osobností s chutí se prosadit. Určitě mi tedy nevadí, když se o mně mluví, píše, nebo když se někde objeví moje fotka.“ O rozhovor jsme požádali Lukáše Fabiana (35).

Jsem i člověk, který má rád extravaganci, rád na sebe upozorní a touží se vymanit z davu. Na svou svatbu jsem si tak třeba nechal obarvit vlasy na červeno. K tomu si oblékl červenou košili, světle hnědý oblek s černým opaskem, černou kravatu, obul černé boty a nasadil černé brýle. Na bílou hůl jsem si pak jako koncovku nasadil černou kulečníkovou kouli. Chcete si prohlédnout fotografie? Najdete je na mém facebooku.

Nevidomý jsem i kvůli cukrovce prvního typu, kterou trpím od 10 let. Bohužel, zvláště v pubertě jsem zanedbával její léčbu i dietu. Jedl jsem sladké, od nějakých 13 let kouřil, pil alkohol a vedl neuspořádaný život. V roce 2013 jsem si zapálil při cestě na zastávku a už k ní ani nedošel. Tělo mi vypovědělo službu. V tu chvíli jsem přestal kouřit a vydržel to 6 let. Bohužel, v létě roku 2019, kdy se mi podlomilo zdraví a s ním i psychika, jsem do tohoto zlozvyku upadl znovu. A kouřím hodně. Jen jsem přešel k nahřívanému tabáku a elektronické cigaretě. Pubertu tak hodnotím jako životní období, kdy jsem si „zadělal“ na spoustu problémů. Že mi tento způsob života neprospívá, jsem si uvědomil až v 18 letech. Začal jsem se více snažit, ale rozjetý vlak jsem už zastavit nedokázal.

V roce 2014 jsem kvůli diabetické retinopatii oslepl na pravé oko. K tomu jsem trpěl glaukomem a nepřirozeným rozšířením zornice na levém, ještě vidícím oku. Na něm jsem o zrak přišel v únoru roku 2020. Po operaci, která ho už bohužel nedokázala zachránit. V lékařské zprávě stála diagnóza těžká diabetická retinopatie a sítnice komplet prorostlá cévami. Když je lékař laserem „odpálil“, přestaly sítnici vyživovat. Kromě ztráty zraku mi však cukrovka způsobila i selhání ledvin. V září roku 2019 jsem podstoupil první dialýzu, náhradu jejich funkce, a rok poté kombinovanou transplantaci ledviny a slinivky.

Ztráta zraku pro mě byla šokující. Nedovedl jsem si představit, co dál. Přesto jsem se zpočátku snažil přetvařovat se. Okolí jsem dával najevo, že se toho „zase tolik nestalo“. Vždyť jsem přece v pořádku, jen nevidím! Hlavně ze mě nemějte špatný pocit! Později mě přivedla do hluboké deprese, ve které jsem se zmítal půl roku. Nevytáhl jsem paty z domu. Byl jsem protivný na matku, která se o mě starala. Když mi volali kamarádi, nechtěl jsem s nimi mluvit nebo hovor rychle ukončil. Myslím, že jsem si sáhl opravdu na dno. Až po půlroce jsem s matčinou pomocí vyšel s bílou holí konečně ven. Vyhodit odpadky. Později však ve mně začalo pracovat vědomí toho, že se sebou přece musím něco dělat. A nový impuls do života jsem dostal, když jsem se seznámil se svou budoucí ženou Kateřinou. Tehdy jsem si řekl, že když už dokážu na spoustu míst sám dojet či dojít, v řadě případů samostatně fungovat a ještě si najít přítelkyni, proč svůj život nechytit do rukou znovu. A když přešel rok, získal jsem zaměstnání, partnerku a stal se v rámci možností samostatným a šťastným člověkem. Jen místa, která jsem dříve důvěrně znal, byla teď pro mě úplně nová.

Vidící přátelé mi zůstali. O tom, že je později osleplí lidé často ztrácejí, jsem zpočátku neměl tušení. Možná nevědí, jak s nevidomým komunikovat, možná se pro ně nevidomý stává méněcenným. Ale pravdou může být i to, že se od nich odtrhneme my sami. Když jsem sám přicházel o zrak, byli mi přátelé oporou, ale já je od sebe spíše odháněl. A pravdou je i to, že s věkem se mění přístup k přátelům i přátelství. Jsme ve věku, kdy máme větší odpovědnost za své blízké a více než o přátele se staráme o své rodiny. Mnozí z nás také zajeli do „vlastních kolejí pohodlnosti“. Avšak to vše vůbec neznamená, že bych nebyl v kontaktu s vidícími přáteli. Naopak, často na ně myslím. Ale když se konečně odhodlám zavolat jim, obvykle se dozvím, že právě řeší neodkladnou záležitost a že mi zavolají později. Dnes jim tak ani často nevolám a neobtěžuji je.

Začal jsem se učit obráběčem kovů. Ale kvůli špatně kompenzované cukrovce, která mi přinášela do života častou nevolnost a další potíže, jsme se ve 3. ročníku s vedením učiliště dohodli, že pro mě bude bezpečnějším řemeslem strojní zámečník. I v tomto povolání jsem však pracoval jen v rámci praxe v ústecké teplárně. Od roku 2009, kdy jsem dostal výuční list, jsem 5 let pracoval v několika firmách, call centru i přímém prodeji, pokrýval jsem střechy, nakládal a vykládal balíky, myl automobily i rozvážel jídlo. Zkrátka hledal sám sebe. Ale nejvíce mě bavilo komunikovat s lidmi a řídit automobil. Tyto činnosti totiž vyžadují „být v každém okamžiku přítomen“. Tady a teď. 

Když jsem poznal Kateřinu, mrzelo mě, že jí jako nevidomý partner mohu pomoci jen málo. Tím jsem se donutil k pokusu najít si práci. Objevil jsem TC a že zaměstnává nevidomé maséry. Viděl jsem to jako jedinou možnost pracovat a šel se optat, zda tato profese bude vhodná i pro mě. Masérem jsem se ale nestal. Při delším stání totiž trpím i bolestmi zad. I tak mě tohle řemeslo zaujalo. Hodně jsem si o něm přečetl, různé techniky odkoukal i vyzkoušel. S vedením TC jsem se ale tehdy dohodl, že se nejprve stanu jeho klientem a poznám, jak nevidomí žijí a jaké práce mohou vykonávat. Pracovat jsem pro něj začal tedy až v lednu 2022. V nově otevřené chráněné dílně, která vyráběla škrabadla drápů pro kočky, talismany z přírodních materiálů apod. Ale zájem zákazníků o tyto výrobky nebyl velký a dílna zakrátko zanikla.

To už jsem ale získal počítač s hlasovým výstupem, vysílačku pro nevidomé a ředitelka TC Alena Bašníková mi nabídla příležitost cestovat po městě a monitorovat, jak je nevidomým přizpůsobena ústecká městská hromadná doprava. Tak jsem se stal administrativním pracovníkem pro bezbariérovost. Z toho, co zjistím, pořizuji zápis, který poté konzultujeme se zástupci města i dopravního podniku. Ač existuje řada nedořešených situací, myslím, že obě instituce jsou k nám poměrně vstřícné. Pravidelně jsme například zváni k povinnému školení řidičů MHD, kde máme možnost vzájemně se informovat i podělit se o své zkušenosti. Také se každoročně scházíme na společném jednání magistrátu, dopravního podniku, Dopravy Ústeckého kraje a komunikujeme s nimi záležitosti, které dokážou ovlivnit. Tak vznikla už řada označení přechodů pro chodce, vodicích linií či přístupů do veřejných budov.

Jaké závady řeším při pohybu po městě nejčastěji? Někdy nefunguje VPN. Někdy nehlásí nic, jindy jen potichu nebo při „správném“ natočení. Podobné je to s hlášeními zastávek ve vozidle. Někdy reproduktor ohlásí jinou zastávku než tu, na kterou vůz přijíždí. Nebo ji hlásí správně v přední části vozu, zatímco vzadu není nic slyšet. Technika zkrátka dokonalá není a může přestat fungovat i náhle během jízdy. Problémem je i to, když přijedou dva vozy za sebou a nevidomý cestující potřebuje nastoupit do toho druhého. Ne vždy také zaregistruje, že k němu vozidlo přijíždí. Zvláště na rušném místě. A přidám i pár osobních zkušeností. V centru města obvykle potkáte někoho, kdo vám při cestování poradí. Ale jsou i tací, kteří, když je oslovím, jako by se nenápadně vytratili. Pak slyším jen vzdalující se kroky. Také se mi už povedlo hmatem prozkoumat nohy některých cestujících. To když nastoupím do vozu, hledám místo k sezení a přitom „jedu“ rukou po hranách sedadel. A co také „miluji“, je výzva spolucestujícího: „Támhle máte místo!“ V duchu odpovídám: „děkuji pěkně!“ Lidé ke mně obvykle přistupují s porozuměním, snaží se mi pomoci, jen občas nevědí, jak správně komunikovat. Tím se dostávám k osvětě. TC ji pořádá ve školách, knihovnách i soukromých firmách. Nedávno nás pozvala na výroční oslavu společnost Aperam. Představila nám subjekty, které podporuje, a my jí naše služby, masáže, zvukovou střelbu, brýle simulující vady zraku, chůzi s bílou holí i kompenzační pomůcky. Naši činnost jsme prezentovali i na dětském dnu ústeckého dopravního podniku. Články o boření mýtů, bariér a životě lidí s postižením zraku píši také na Facebook ústeckého TC. Informace v nich se přitom často snažím podat s humorným až sarkastickým nadhledem. Nedávno jsem například dokončil články, jak nevidomý prožívá hudební festival nebo procházku v lese. 

Vloni jsem v tandemu s vozíčkářem přednášel i studentům speciální pedagogiky na ústecké Univerzitě Jana Evangelisty Purkyně. Myslím, že je to velmi zaujalo. Už proto, že jsem jim odhalil svůj životní příběh, co vše jsem zkonil a jaké to mělo následky. Rozproudila se zajímavá debata, padla spousta otázek a vedení školy mi nabídlo akci zopakovat i letos. Ano, za svůj život se nestydím a otevřeně komunikuji i o svých chybách. Vnímám to jako součást své osobnosti, která si přeje podobné chyby neopakovat. Avšak k takovému jednání mě inspiruje třeba i youtuber Martin Rota. Ve svých příspěvcích se věnuje politice, ale i lidem, kteří trpí handicapem. Ač sám velmi špatně chodil, dokázal vylézt na Kilimandžáro, nejvyšší horu Afriky. Když později podstoupil amputaci nohou, otevřeně publikoval o tom, jak žije a jak se cítí, jak probíhá jeho léčba apod. A to je věc, se kterou se ztotožňuji. V mém životě nastala určitá situace, a pokud se mě na ni zeptáš, dostaneš pravdivou informaci.

Později jsem se stal i členem ústecké Oblastní pobočky (OP) SONS. Její předsedkyně Šťástková, jíž v roce 2022 končilo funkční období, mě oslovila, zda bych v její práci pokračoval. Spatřovala ve mně zájem, rozhled i potenciál toho, že OP bude pokračovat správným směrem. Ano, snažím se být slušný, jednat, vědět i učit se. A věřím, že takový obrázek si o mně nejen při volbě předsedy udělali i členové OP. Byl jsem ale i jediným kandidátem (smích). Oblastní rada mě zvolila předsedou v lednu 2023. Když poté z funkce předsedkyně Krajské koordinační rady a Republikové rady SONS odstoupila Vendula Závorová, převzal jsem i tuto agendu. Dnes tak pracuji na hlavní úvazek v TC a na zkrácený v OP SONS. A jako člen výše zmíněných institucí chci naši OP více zviditelnit i ukázat, že správně spolupracujeme se SONS, s městem i krajem.

A zřejmě mám i štěstí na spolupracovníky. Dnes ve funkci vedoucí OP pracuje vidící kolegyně Blanka Brýdová. I díky její aktivitě se naši členové více scházejí, seznamují se s novinkami, sdílejí podněty pro samostatný život, přinášejí návrhy na společné akce. Blanka vyhledává sponzory a organizuje pro členy rekondiční a zážitkové pobyty, výlety, návštěvy divadel apod. Tím tyto aktivity naopak mohlo omezit TC, pro které nejsou prioritou. Díky Blance nás na „den bezpečnosti“ pozvala i ústecká firma Spolchemie. Na ústeckém hradě Střekov jsme tak mohli prezentovat naši práci a já byl požádán, abych popovídal o životě lidí s těžkým postižením zraku. Když jsem poté procházel městem, pár lidí mě poznalo, pozdravilo a řeklo, že šlo o velmi zajímavou přednášku.

Mé záliby? Miluji muziku a snad kromě dechovky poslouchám všechny její žánry. Jako kluk jsem si pohrával s programem e-Jay na skládání elektronické hudby. Později jsem pracoval i s aplikací SUNO AI. Donedávna jsem se v lovosickém klubu aktivně věnoval i simulované zvukové střelbě. V roce 2023 jsem na mistrovství republiky dokonce vybojoval zlatou a stříbrnou medaili. Ale hned o rok později jsem toho kvůli opětovnému zhoršení psychického stavu nechal. A ohlížím se i po rekvalifikačním kurzu práce s produkty Apple. V TC pracuji už nějakou dobu i jako jejich lektor. Jenže takové kurzy jsou určeny vidícím a mě mnoho nenabídnou.

Vize do budoucna? Snažím se orientovat v politice a rád bych pracoval alespoň v té komunální. Co to znamená? Vybrat si politickou stranu a kandidovat. Dnes jsem příznivcem ústeckých Pirátů, pro které jsem natočil poučné i zábavné video, jak se chovat k nevidomému. Myslím, že mělo i slušný ohlas, pozitivní i negativní. Ústečané mě díky němu často poznávají a zdraví. Nejsem ale konzervativně uzavřen pro jednu politickou stranu. Zajímá mě spíše její program. Kandidovat mohu i jako nezávislý, avšak vždy s podporou některé strany či hnutí. A to znamená být jejím příznivcem. Pokud se do politiky dostanu, chci přispět k tomu, aby město, kde žiji, bylo pro své občany přívětivější. To obvykle bývá celoživotní a mravenčí práce. Politika vám však vaše přání nikdy nesplní do puntíku. I proto, že je o stálém hledání kompromisů. 

Mým snem je také objevit „díru na trhu“ a začít podnikat. V současnosti přemýšlím o tom nabídnout službu skladování materiálu. Spousta lidí, pokud se například stěhuje, nemá kde uskladnit nábytek, cennosti apod. I my s matkou jsme se před časem museli stěhovat do menšího bytu a řady věcí jsme se prostě museli zbavit. Co je k takovému druhu podnikání třeba? Prostory se zabezpečením, počáteční kapitál, abych se nemusel zadlužit, hlídač a účetní. Každému zákazníkovi je pak třeba vytvořit individuální smlouvu. A pokud by nezaplatil nájem ani po lhůtě splatnosti? Po několika upozorněních by jeho majetek šel zkrátka do dražby. Dle mého soudu jde spíše o nižší náklady než třeba na pořízení obchodu.



S Lukášem Fabianem hovořil Antonín Vraný



# ZORA RADÍ A INFORMUJE - O čem se moc nemluví – Neobtěžujte mě svou pomocí!

I. část



Bylo nebylo, byla tu léta devadesátá ve dvacátém století. Díky jedinečným průkopníkům tzv. slepecké osvěty, jako byli Pavel Wiener, Oldřich Čálek nebo Ján Jesenský, a dosud jsou Pavla Kovaříková, Olga Buriánková, Miroslav Michálek a Radek Seifert, mnozí z nás navzdory zrakovému handicapu mohou využívat podmínky i návody pro samostatnou orientaci v prostoru, a možná i leckde jinde. Máme speciální kurzy prostorové orientace a sebeobsluhy, o možnosti využívat asistivní technologie pro vzdělání a sebeuschopnění ani nemluvím. Dnes považujeme za samozřejmé, že po ulici jde nevidomý člověk opatřen pouze bílou holí, případně i vodicím psem a mobilem. Nikdo se nediví, nikdo netrne, že ten nebohý slepec zabloudí nebo někam spadne. Vidící občané si zvykli, že jsme do určité míry nezávislí na jejich pomoci. I my jsme si zvykli, někdo víc a někdo méně.

Osobně se aktivit spolků pomáhajících nevidomým účastním zhruba padesát let, což máme asi tak sedmdesátá léta. Ano, tehdy také byly příležitosti, jak ukázat, že se ničeho nebojíme a máme výdrž i ochotu se osamostatňovat. Ale reálné podmínky, jako jsou např. bezbariérové přístupy, tehdy prostě nebyly. A tak bylo vidět nevidomé pouze v pevném držení vidícího průvodce, který svého svěřence neopouštěl ani na krok. Vedla-li dáma nevidomého muže, bylo skoro neřešitelné ho taktně a zároveň prakticky vypustit do prostoru pánských toalet. Obráceně to také nebylo snadné, ale přesto mnohem snadnější, protože v houfu děvčat využívajících toalety to my holky máme na pohodu. Nicméně, dost dlouho trvalo, než se občané naučili praktickým způsobem nabídnout pomoc a přestali odvracet zraky od těch nešťastných nositelů bílé hole. Většinou se přiblíží a zeptají se, jak mohou pomoci. A dokonce i chlapi chlapům přestali familiárně tykat, jak to dělávali za času soudruhů.

Málokdo se dnes diví nebo je v rozpacích, když někam vkráčí osoba s bílou holí. Přes všechny ty zapnuté mobily a sluchátka v uších našich spoluobčanů ta třicetiletá osvěta přinesla plody. Není už nic výjimečného, když v sámošce nevidomá paní požádá o asistenci. Nikdo už se vás třeba ve vlaku nebo v autobusu dotěrně neptá, kdeže máte nějakého průvodce, který by byl za vás zodpovědný. Prostě si jdete širým světem a víte, že lidi si zvykli na to, že tu a tam míjejí nevidomého, že ve frontě u pokladny je předběhne chlápek na vozíku nebo se dají do řeči s někým, kdo evidentně neslyší, ale přesto rozumí, protože má ty technologie. Mezi empatickými pomocníky jsou dnes i teenageři, které tahle možnost zaujala už na základní škole nebo třeba ve Skautu, kam osvětu donesli sami nevidomí a třeba i jejich psové. Díky za všechny anděly strážné, které dnes můžeme naživo potkávat prakticky kdekoliv. Ne vždycky jsme za ně vděční, ne vždycky se chováme noblesně a příjemně.

Avšak přes to všechno anebo právě proto – krása střídá nádheru, život je růžový a béžový, hurá, pojďme do světa, kde růže rozkvétá!

Známe písničku kapely TapTap o řidiči autobusu. Je o tom, že se můžete nečekaně ocitnout v situaci, kterou nechcete, neplánujete ani s povděkem nepřijmete. Řidič autobusu může být jedním z těch andělů, anebo úplný buran, a to bývá tvrdý oříšek, který zkomplikuje situaci nejen vám, ale i ostatním účastníkům dopravy. Může to být i průvodčí ve vlaku, kterého se vám s pomocí spolucestujících podaří odchytnout, aby vám pomohl se usadit. Avšak – ouha! Tento profesionál si ještě na peróně vyžádá vaši jízdenku, tedy, pokud ji máte, a prostě vás do toho vlaku nepustí, protože sice je vaše jízdenka platná, ale jen ve vlaku jiné dopravní společnosti. A tak vás nedovtipný vládce železnic nechá na peróně, abyste si poradil, kdy, čím a odkud vlastně pojedete. Spolucestující už jsou pryč a vám nezbývá než vyhledat informace, což na cizím nádraží taky nemusí být jednoduché, nemluvě o tom, že vám v mezičase ujede vlak, k němuž patří vaše jízdenka.

Neumím si představit, jak si v podobných situacích poradí jedinec, který se nejen nenaučil jasně a zdvořile formulovat svou poptávku pomoci, ale dokonce sám sebe stále a mylně ujišťuje, že se bez pomoci obejde, protože přece není žádný chudák.

Neobtěžujte mě svou pomocí! To byla nepřehlédnutelná cedule, kterou nosíval jeden muž na zádech, někdy v těch devadesátkách, když ho vypustili ze střední školy. Časy se mění – dnes si můžeme zakoupit trička, která nikoho nenechají na pochybách, že jsme vlastně takoví Blind Wondermani s frajerskou hůlkou. Jedno z těch triček nese třeba nápis – Nejsem na tom hůř než vy ostatní. Propána, kam se to ubíráš, lide nevidomý? Chceme snad dát najevo světu, že jsme vlastně elita, s kterou se musí zacházet diplomaticky a zároveň opatrně jak se vzácnou porcelánovou figurkou z Dynastie Pche? Situace a scénky, které budou dále popsány, nejsou příbalové letáky pro život, i když… V každém případě by čtenáře měly vést k zamyšlení, jak se srovnat s každodenními nároky zcela nevirtuální reality. Pokud ovšem neuděláte jediný krok samostatně, nemusíte vlastně ani číst dál, jakkoliv je autorka přesvědčena, že jde o článek zajímavý a poučný.



Příběh z pražského metra

Vystoupím z vagonu, najdu si svou lajnu (rozuměj vodicí drážku v dlažbě) a naučeným směrem se vydám k eskalátoru vedoucímu k východu. Někdo v prostoru nástupiště se mi snaží něco sdělit, snad se na něco ptá, nevím, jsem totiž soustředěná na to, abych se bezpečně dostala, kam potřebuji. Za předloktí s holí mě uchopí čísi ruka a s tím je i spojená informace, že budu dovedena k eskalátoru. Doslova zdřevěním, protože takhle se prostě chodit nedá. Přitom ztratím vodicí linii a do toho naléhavě hovoří ten samozvaný spasitel, k němuž se připojuje poměrně dlouhá hláška dopravního informátora v reproduktorech. Co teď?

A) Strašně se mi chce toho dobráka seřvat, protože mě dostal do problému, a udělám to. Zpražím ho na tři doby, on mě opustí a já v prostoru holí hledám tu zatra rejhu. Buší mi srdce a trochu se klepu, avšak, už jsem se chytla a kráčím započatým směrem.

Závěr: vyhrála jsem, opustil mě dotěrný pachatel dobrých skutků a nikomu se nic nestalo. Na druhé straně mince je naštvaný nebo naopak zraněný uchazeč o zásluhu pomocníka, který už asi nikdy v životě nebude pomoc nabízet. A už vůbec ne těm slepounům. Jako benefit tu máme veřejné mínění, které dozajista bude na straně pomocníka. Pár lidem podprahově dodáme informaci, že není radno komunikovat s někým, kdo se rozhání bílou holí.

B) Nenaštvu se, vylekám se a nechám se vláčet. Po několika krocích pomocník sám sezná, že takhle to nikam nevede, vyměníte si dvě, tři zdvořilostní fráze a pomocník odkvačí. Vy se sice vyhnete konfliktu, ale místo toho hezky trčíte uprostřed spěchajícího davu. Možná se vás ujme někdo další, možná se vzpamatujete a zkusíte najít nějaké řešení. To nejhorší je, že se perón na chvíli vyprázdnil a vy se vydáte přímo do kolejiště.

Závěr: tato situace by vás měla přivést k zamyšlení, jestli by se nenašel lepší způsob, jak nabídnutou pomoc využít, nebo naopak zdvořile a s úsměvem odmítnout. Nejdůležitější předpoklady jsou, mít dostatečné dovednosti v používání bílé hole a znát pár komunikačních vychytávek, jak se nabídnuté pomoci zříct nebo rychle poskytnout instrukci, jak uskutečnit bezpečný doprovod. Tímto způsobem rozšíříte znalosti amatérského průvodce, on bude příště vědět, jak na to, a ještě bude mít dobrý pocit, že ve vás potkal příjemného člověka, kterému rád pomohl.

- Pokračování –

PaedDr. Jaroslava Novotná





# REPORTÁŽ - Magické zrcadlo Hardangervinde



Neznámo může mít pro lidského jedince různé podoby. Může představovat doposud nepoznané fyzické prostory ve vnějším světě, ale i interní prostory uvnitř lidské duše, ze kterých povstávají netušené síly vyvolané novou zkušeností. Ačkoliv dnes člověk létá do kosmu, nadále můžeme říci se starověkým básníkem, že hlubina je člověk a jeho srdce propast. 

Cestovatel do terra incognita je jakýmsi nekromantem. Bytostí, která vyvolává zašlé a pohřbené entity ze svého nitra při konfrontaci s neznámem, které je jako magické zrcadlo. Tím je poutník stržen proudem neznáma a mění se. Nevrací se stejný. 

Magickým zrcadlem se na přelomu ledna a února 2025 stala pro tři muže rozlehlá náhorní plošina zvaná Hardangervidde. Tato plošina se nachází ve středu jižního Norska. Je to největší náhorní plošina svého druhu v Evropě s celoročně chladným alpským podnebím, kde v zimním období nastávají podmínky arktického charakteru. Flóru a faunu tvoří druhy, které jsou jinak běžné pouze v polárních oblastech, a to vše kvůli extrémním zimním podmínkám. Jeden z největších norských ledovců se nachází poblíž malé osady Finse. 

Kdo byli tři muži na cestě do osobního neznáma?

• Prvním z nich byl Vilda Včala – mladý houževnatý muž se zrakovou vadou ve skupině B3

• Jan Doubek – výborný logistik, který měl lví podíl na zařízení potřebného dojezdu do startovacího bodu a odjezdu z cíle

• Vladimír Gazdag – člen Lions Clubs International, který už měl zkušenost se závoděním v polární oblasti ve Finsku a s oblastí Hardangervidde.   

Celá skupina měla za cíl vzájemné poznávání a vnímání vlastních interakcí v zátěžovém prostředí, zvláště když je mezi zdravými lidmi někdo s hendikepem. Především, zda hendikep jednoho ovlivňuje jednání jiných zdravých jedinců. Vnímání vlastních interakcí byl předstupeň k cestě do Grónska. 

Vlak z Osla dopravil celou skupinku do malé osady zvané Finse, počátečního bodu šestidenního pochodu. Za Finse se táhne pásmo hor, přes které bylo nezbytné vystoupat do vyšších poloh a pokračovat na náhorní plošinu. V této oblasti se díky terénu síla větru tříštila, ale neubíralo to vůbec na síle mrazu. Následující dny se nesly ve znamení klesajících nočních teplot, a to až k -30 stupňům, proto byla kvalitní polární výstroj nezbytností.

Pochodová sestava by měla být koncipovaná tak, že na jejím čele má být jeden silný jedinec a druhý vzadu, přičemž vzdálenost mezi nimi by se měla řídit povětrnostními podmínkami. Zvláště když nastane sněhová bouře, je nutné vzdálenost zkrátit a zůstat ve vizuálním kontaktu. V opačném případě hrozí ztráta člena skupiny, a to jak z důvodu zhoršené viditelnosti, tak i z důvodu zavátí stop. Roztrhnutí skupiny ve vánici znamená ohrožení na životě.

      V slunečných dnech, kdy slunce zalilo svým ostrým jasem okolní bílou krajinu, se obraz slil ve Vildových očích v jeden nejasný celek, což bylo důsledkem jeho zrakové vady evidované ve skupině B3. V tomto prostoru se setkávaly dva světy, osoby vidoucí a osoby postrádající zrak. Nikdo z nich se nemůže plně vcítit do toho druhého, ale mohou se k sobě pokusit přiblížit. Tento prostor není prostorem pro lítost, je prostorem pro kooperaci povstávající ze vzájemné empatie. 

      Po překonání hornatější části trasy sestoupila skupina na rovinatější terén. Dny postupně přecházely do zažitého stereotypu. Nebylo se čemu divit. Život v tomto prostoru nabíral jednodušší podoby. Vstát, připravit vodu, nasnídat se, zabalit věci, zapřáhnout se do saní, pochod do večera, postavit stan, připravit vodu, spát, a pak vstát, připravit vodu, nasnídat se, a… Vlastně tavení vody z porézního sněhu se měnilo v jakýsi společenský rituál, v průběhu kterého nastával okamžik pro sdílení vlastních pohledů na život. Vzhledem k poréznosti sněhu, který je vlastně díky vločkám plný vzduchu, je nezbytné nejprve nalít do hrnce vodu a postupně přidávat sníh. Tento postup vede k úsporám paliva.

      Role alkoholu má také veliký význam. Pokud je v malém množství, napomáhá k veselejší náladě, a kromě toho těsně před ulehnutím roztáhne cévy a uspíší vytváření tepla ve spacím pytli.

      Jeden večer byl tábor postaven u díry v ledu, kterou proudila voda z potoka. Ach, ta slast vody s minerály, a ne ze sněhu. Člověk si nečekaně váží chuti vody, uvědomí si hodnotu teplého jídla, které dál vyrábí teplo v těle, teplo mikrosvěta ve spacáku, který dopřeje odpočinek znavenému tělu. Tolik drobností přispívá k spokojené prostotě. Až to rve duši, která je tak uvyklá civilizaci, a na druhé straně se touží rozvinout v sebereflexi své bohatosti.

      Poslední dny pochodu probíhaly v otevřeném prostředí. Pohled se mohl dotýkat vzdáleného horizontu, aniž by zavadil o překážku. Na této ploché desce se víc zvedl vítr a opíral se do těl. Krása pozdního odpoledního slunce často prostoupila duše a pohled na bílou poušť, po které se převaloval vichr se sněhem, uchvacoval. Naštěstí se nejednalo o vánici s padajícím sněhem, kvůli které by se musel zastavit pochod. Navzdory tomu ale boj s větrem vyžadoval úsilí. Těla v boji s ním se víc ohnula v pase a měnila postupující v jakési odhodlance vyrážející vpřed s úmyslem prorazit hlavou neviditelnou zeď.

      Nedotknutá vrstva sněhu na rozlehlé pláni vyžadovala nepřetržité vytváření stopy. Jednalo se o náročnou činnost, protože každý táhl své vlastní polární sáně s výstrojí. Právě pro náročnost pochodu se bylo nutné střídat na čele skupiny. Ve dnech, kdy skupina postupovala otevřenou krajinou a nad hlavami viselo olověné nebe, mohl se vytváření stopy ujmout i Vilda. Když postupoval vpřed, nehrozilo, že narazí do nějaké překážky, a tak stačilo jen navigovat slovy: „Lehce vlevo,“ nebo „lehce vpravo.“ 

      Poslední noc byla rozlučkou s tímto nehostinným prostředím. Pohledy patřily hvězdnému nebi zalitému drobnými světelnými body. Už v tuto chvíli se myšlenky zatoulaly k úvahám o další etapě projektu, jehož završením bude přechod Grónskem.

      Následující den byl ukončen příchodem do cílového městečka Geilo. Jedná se o malé rekreační středisko s vlakovým spojením do Osla. Tímto počinem skončil jeden z přípravných bodů pro pouť do Grónska. Dalším bodem bude v roce 2026 opětovný přechod Hardangervidde a poté snad vysněné Grónsko.

      

      Vladimír Gazdag





# BUDE VÁS ZAJÍMAT - Pardubice – město nejen perníku



Už delší čas jsem vám nereferoval o zámku, který je vstřícný k nám, zrakově postiženým. Dnes to napravím a pozvu vás do Pardubic.

Pardubický zámek, nazývaný „renesanční perla východních Čech“, jsme soukromě nebo se skupinou navštívili několikrát.

Pokaždé zde byla možnost komentované prohlídky, a někdy dokonce i hmatového zpřístupnění některých exponátů.

Zámek v Pardubicích patří k nejvýznamnějším renesančním památkám v České republice. Nachází se přímo v srdci města a jeho historie sahá až do 13. století, kdy zde stála původní gotická tvrz.

Největšího rozkvětu se dočkal na přelomu 15. a 16. století za vlády rodu Pernštejnů, kteří z něj vytvořili výstavné šlechtické sídlo.

Zámek nás zaujal svým mohutným opevněním s valy a bastiony, nezvyklými pro tento typ historických staveb.

Hlavní prohlídková trasa nese název „Pernštejnská rezidence – nejstarší renesance v Čechách a na Moravě“.

Přenese vás do doby pozdní gotiky a rané renesance a seznámí s příslušníky jednoho z nejbohatších šlechtických rodů – pány z Pernštejna. Projdete obytnými prostory, několika rytířskými sály a zbrojnicí.

Na tuto trasu navazují i další expozice. Jedna z hlavních se věnuje historii a vývojovým etapám stavby zámku. Byla otevřena nedávno a opravdu nás zaujala.

Jsou zde umístěny čtyři dřevěné haptické modely, které znázorňují různé stavební fáze – od gotické tvrze po renesanční přestavbu.

Pro hmatové prohlížení jsou k dispozici také menší dřevěné modely měšťanských domů, terakotové repliky stavebních prvků – části kleneb, portálů, obložení dveří i oken nebo úlomky sgrafita. Díky nim si můžete vytvořit lepší představu o jejich podobě a výzdobě.

Ve vedlejším sále je umístěn rozsáhlý model zámku a města Pardubic z období kolem roku 1560. Ten je určen především pro vidící návštěvníky. Model zachycuje nejen zámek, ale i urbanistické úpravy města a krajiny za vlády Pernštejnů. Je doplněn videomappingem. Když se promítané video věnuje určité části města, rozsvítí se na odpovídajícím místě modelu barevné led-diody.

Bohužel při naší poslední návštěvě nebyla přístupná dříve otevřená haptická archeologická expozice „Proti proudu času – Pardubicko v pravěku a raném středověku“, a to kvůli rekonstrukci společenského sálu. Podle dostupných informací by měla být znovu otevřena v příštím roce.

Po absolvování výše popsaného návštěvnického okruhu je možno vystoupat na zámeckou věž – tzv. hlásku z konce 16. století. Odtud se otevírá krásný výhled nejen na zámek, ale i na celé město a okolí. Pokud by vám výhled z hlásky nestačil, doporučuji ještě historickou Zelenou bránu – další dominantu města s vyhlídkovou věží.

A do třetice se poblíž centra Pardubic nabízí „pohled z výšky“ ze sila Automatických mlýnů – industriální památky postavené podle návrhu věhlasného architekta Josefa Gočára. Jedná se o komplex mlýnských budov ve stylu funkcionalismu s kubistickými prvky, vybudovaný pro firmu bratří Winternitzů v letech 1909–1911.

V průběhu komentované prohlídky areálu vyjedete výtahem na ochoz původního sila, odkud je taktéž krásný výhled na město a široký kraj…

A to zdaleka není vše, co Pardubice a jejich okolí návštěvníkům nabízejí.

Za zmínku stojí například dostihové závodiště a Památník Velké pardubické, nedaleký hrad Kunětická hora, lázně Bohdaneč nebo historický Opatovický kanál, který sloužil a dodnes ještě částečně slouží k napájení systému Bohdanečských rybníků.

I o toto obdivuhodné dílo se zasloužil Vilém z Pernštejna, stejně jako o mnohé další zdejší významné stavby, o nichž jsme se v upoutávce zmínili.

Tak neváhejte a vydejte se do Pardubic. I vy se můžete přesvědčit o tom, že nejsou jen městem perníku a závodních koní, ale i místem, kudy kráčela historie naší země. A také, že nabízí řadu možností pro vnímání i jinými smysly. 



Jan Příborský





# OD NAŠICH ČTENÁŘŮ - Den s Golemem



Pod tímto názvem se skrývá velmi zajímavá akce, která se uskutečnila při příležitosti 25. výročí TyfloCentra K. Vary o.p.s. a která proběhla 30. června 2025 ve velmi příjemném prostředí chebské Komunitní zahrady.

V komunitní zahradě v Májové ulici v Chebu se nachází veřejná obecní pec „Golem“, kterou spravuje Nadační fond Historický Cheb. Pec je využívána různými spolky a organizacemi, poskytujícími sociální služby chebským občanům. V peci se pravidelně pečou chleby, housky, buchty, pizza i maso. Kolem této obecní pece se sdružuje skupina dobrovolníků, kteří se nazývají „Chlebáci“, a kteří nám nabídli ojedinělou možnost si s nimi upéci chleba, pizzu a trdelník. V uvedený den ráno přišlo na dvě desítky zrakově postižených klientů TC, aby si vyzkoušeli, jaké je to být pekařem se vším všudy!

„Chlebáci“ nám od rána postupně vytápěli pec. Celková výška pece je cca 220 cm, šířka je 140 cm, hloubka 160 cm. Při vytápění lze dosáhnout maximální teploty 500 °C, na kamennou desku lze vložit až 30 bochníků chleba. Rošt pod kamennou deskou je posuvný, k promíchání rozžhaveného dřeva potřebujete 2,5 m dlouhý pohrabáč, při této práci je však nutno použít kožené loketní rukavice. Než jsme dorazili, „Chlebáci“ pro nás připravili kvásek a těsto a o zbytek práce jsme se už museli postarat my sami, samozřejmě pod jejich dohledem! Tak dlouhý vál pro cca 10 osob jsem ještě nikde nezažil, naši budoucí „pekaři“ nejdříve tento vál obstoupili z obou stran. Vál jsme nejdříve pomoučili, každý dostal příděl těsta s kváskem a přidáváním mouky jsme postupně těsto hnětli, převalovali a tvarovali na budoucí chléb. Chebští klienti TC připravovali chléb pšeničný, karlovarští chléb žitný. Po vypracování pšeničného chleba jsme jej posléze překlopili do moukou vysypaných ošatek, případně si jej označili jménem, abychom si jej mohli po upečení odnést domů! Žitný chléb se zadělával do kovových forem, neboť hutnost žitného chleba je poněkud jiná, pak už jen uhladit a čekat, až těsto vykyne a hurá s ním do pece.

Po krátkém odpočinku a doplnění pitného režimu jsme se vydali připravovat pizzu. I to vyžaduje umění. Po přípravě těsta jsme si museli placku na silikonové podložce postupně rozválet, vyválet ji do kruhového tvaru, posléze placku prsty roztahovat na tenké těsto, tak jako se kdysi dělával doma tažený závin! Poté si každý jednotlivec zdobil svoji pizzu tak, jakou ji chtěl mít. Nejdříve jsme na placku rozetřeli tomatové sugo, pak jsem já přidával nakrájenou anglickou slaninu, přisypal strouhanou mozzarellu, trochu dochutil oreganem a ozdobil několika lístečky bazalky. Ostatní si zhotovili pizzu dle své chuti a představ. Někdo dal přednost šunce, jiní upřednostnili žampiony či více druhů sýra, někdo chtěl olivy nebo ančovičky. Než jsme vypili kávičku, pizza byla již hotová, krásně chřupavá a voňavá! Velice jsme se podivovali nad tím, že na její upečení v peci rozpálené na teplotu 400 °C jim stačily pouhé dvě minuty! Náš chléb se pekl cca 45 minut při teplotě 360 až 380 °C, upečeno bylo celkem 20 bochníčků, z přebývajícího těsta se ještě upeklo pár dalamánků.

A jaká by to byla oslava, kdyby na ní nevystoupila nějaká významná osobnost! Tou osobností byl nám již dobře známý nevidomý zpěvák Radek Žalud a jeho velmi vtipný kolega Petr Hodek z Habartova. V jejich dvouhodinovém vystoupení zazněly mnohé známé evergreeny, své důstojné místo tu dostaly i písničky ze známých muzikálů. Ten den bylo nádherné slunečné počasí, a tak se koncert pod širým nebem nesl v báječné atmosféře.

Během koncertu se nám pecny chleba upekly, nyní přišla řada na přípravu trdelníků. Z připraveného těsta jsme vytvořili dlouhé proužky, které jsme postupně jako hada navíjeli na malé a úzké, omaštěné lahvičky, které tak nahradily originální formy na trdelník. Pokud jsme chtěli upéci sladký trdelník, tak jsme jej postupně vyváleli ve směsi skořice a cukru, pokud jsme chtěli vyrobit trdelník na slano, tak jsme jej vyváleli ve směsi s kořením. Poté jsme trdelníky naskládali na plech a dali je péci jen na krátkou chvilku. Jejich libá vůně se posléze nesla celou zahradou! 

V prostředí Komunitní zahrady byly při této příležitosti vystaveny hmatové objekty z výstav Vnímám, i když nevidím a NEJSME JINÍ, včetně keramické sochy Golema s bílou holí, vytvořené klienty chebského střediska se žáky ZUŠ Sokolov a Kynšperk nad Ohří. Tento náš Golem s bílou holí zde pravděpodobně zůstane jako symbolika této Veřejné obecní pece s názvem Golem.

Na závěr mi zbývá už jen poděkovat jak všem sponzorům, tak i pracovníkům TC, kteří se na akci podíleli. Velký a upřímný dík náleží Liboru Matouškovi a jeho kolegům – „chlebákům“ za jejich vstřícnost, odborný výklad a pomoc při pečení chleba, pizzy i trdelníků. Rád připomínám, že se nám při této zajímavé a nevšední aktivitě zúročily dovednosti získané v našem „Gurmán klubu“!



Emil Miklóš



# OD NAŠICH ČTENÁŘŮ - Prohlídka Family parku v České Skalici



SONS Náchod 17. 7. 2025

Naše výlety mají vždy bohatou náplň. Poznáváme náš kraj, jeho historii, přírodu a umění. Tentokrát jsme uspořádali zájezd do České Skalice, města Boženy Němcové. Navštívili jsme zde mimo jiné unikátní zoopark. Průvodkyně nás provázela pavilony zvířat, kterých je tu 50 druhů, od plazů po primáty. Nacházejí se zde také kontaktní místa určená k pomazlení s domácími mazlíčky. Jsou tu však rovněž zvířata velmi vzácná. I děti si tu přijdou na své. Je tady pro ně připraveno centrum zábavy. Určitá zvířata můžete nakrmit připraveným krmivem.

Cestou k obci Zlič u vojenského hřbitova z války 1866 byl připraven další program věnovaný historii zmíněné války. I zde rakouská vojska prohrála. V této dvouhodinové bitvě zemřelo 7000 vojáků a 200 koní. Vyfotografovali jsme si zde na pomníku reliéf s nápisem Umírající voják. Je to podobný výjev, jaký má socha stojící v poli u Hradce Králové, kde se 3. července odehrála rozhodující bitva této války. Jmenuje se Umírající kůň. Obě díla jsou od sochaře Petra Nováka z Josefova. Výstavu jeho děl jsme navštívili před pěti lety. Jako poděkování za jeho práci jsem tenkrát napsala do Jaroměřského zpravodaje tato slova: „Kůň klesá k zemi, voják drží jeho hlavu a líbá svého věrného druha. Boří prsty do rozevláté hřívy a kůň se vyčítajícíma očima ptá: ‚Proč?‘“ Padlým hrdinům jsou stavěny pomníky, ale jen málo z nich je věnováno jejich umírajícím zvířecím druhům, kteří šli do boje nedobrovolně a zbytečně. Příroda je stvořila pro volnost v dalekých stepích, ale člověk často ničí jejich přirozenost pro své pochybné cíle. Kolik jich v těžkých bitvách muselo padnout pro slávu a moc lidí.“

Až pojedete kolem bojiště války 1866 u Hradce Králové a uvidíte tuto krásnou sochu v nadživotní velikosti, vzpomeňte si na jejího tvůrce, sochaře Petra Nováka.



Běla Hejzlarová, SONS Náchod



# POZVÁNKA - Komentovaná výstava v CAMPu



Centrum architektury a městského plánování CAMP zve na komentovanou prohlídku výstavy Propojené město, která se bude konat v úterý 16. září od 16 hodin. Prohlídka potrvá přibližně 90 minut.

Výstavou vás provede jeden z jejích autorů, Štěpán Beneš. Téma výstavy je železniční doprava v Praze – jak vypadá dnes a jak se bude vyvíjet do roku 2050. Pomocí hmatových tisků vám představíme plánované změny tras železnic i nové trasy metra, včetně linky D.

Součástí prohlídky je i krátký film Století kolejí, složený z archivních filmových a televizních záběrů. Film je opatřen audiopopisem, který vám nabídneme k poslechu prostřednictvím sluchátek.

Výstava obsahuje mnoho zajímavých informací, ke kterým se budete moci vrátit i později:

• Anotace k výstavě jsou dostupné v Braillově písmu i ve zvětšeném černotisku.

• Doprovodné texty si můžete přečíst na našem webu, buď zvětšené, nebo pomocí vaší čtečky.

Komentovaná prohlídka je zdarma, jen prosíme o rezervaci místa – buď telefonicky na čísle +420 770141547 nebo e-mailem na adresu rabasova@ipr.praha.eu.

Více informací o výstavě najdete zde: https://praha.camp/vystavy/detail/praha-zitra-propojene-mesto



Hana Rabasová

Koordinátorka přístupnosti, CAMP





# SPORT - Iva Karásková stříbrná na světovém poháru v Lotyšsku!



Od čtvrtka 10. do soboty 12. července 2025 se v lotyšské Ljepaje uskutečnil další světový pohár v showdownu, který se hraje každoročně pod názvem Amber of Liepaja.

Českou republiku tentokrát zastupovala pouze jedna hráčka, Iva Karásková z pražského klubu BSC. A ta si v konkurenci 14 hráček nevedla vůbec špatně. 

Jednalo se o turnaj druhé kategorie, tudíž si vítězka připsala celkem 200 bodů do světového žebříčku. Naše reprezentantka si vyrazila do pobaltské země spravit chuť po mistrovství světa, které se uskutečnilo v červnu v italském městečku Silvi Marina. Dařilo se jí hned od samotného úvodu turnaje.

14 hráček bylo rozděleno do dvou základních skupin po sedmi. Iva se představila v základní skupině A, kde s celkovou bilancí 5 výher z 6 zápasů obsadila konečné 2. místo hned za polskou reprezentantkou Weronikou Szynal. Jedinou prohru v základní skupině utrpěla rodačka ze Zlína právě v souboji s ní. Zápasy v základních skupinách se vždy hrály na dva vítězné sety, ve vyřazovacích zápasech pak na 3 vítězné sety.

Vyřazovací souboje a zápasy o konečné umístění byly na programu v sobotu. Nejprve si poradila Iva ve čtvrtfinále se slovenskou soupeřkou Tatianou Blattnerovou 3:1. V semifinále už to pro Karáskovou byl opravdu tvrdý boj, když doslova zdolala svou kamarádku z Polska Katarzynu Pietruszynskou 3:2. Druhá prohra přišla až v samotném finále celého turnaje, kdy při výsledku 0:3 opět nestačila na svou jedinou přemožitelku ze základní skupiny, Polku Weroniku Szynal. Iva Karásková si tak z třetího největšího lotyšského města a důležitého přístavu na Baltském moři odvezla zaslouženou stříbrnou medaili, což ji v aktuálním pořadí světového žebříčku posunulo na 10. místo celkového pořadí. 

V novém sezonním žebříčku, který se vede od začátku letošního roku a vede z něj cesta na Showdown World Masters, které se uskuteční na konci října letošního roku v italské Bologni, patří Ivě aktuálně 6. místo, což jí již nyní dává reálnou šanci na účast na výše uvedeném turnaji pro TOP hráčky a hráče z celého světa. Právě v již zmíněné italské Bologně se také od 21. do 23. srpna 2025 uskuteční další světový pohár v showdownu. Do italského města by měla vyrazit i naše výprava, kde Markéta Trnčáková a Tereza Přikrylová mohou ještě bojovat o umístění na World Masters.

Kompletní výsledky naleznete zde:

https://www.tournifyapp.com/live/amberofliepaja25



ČSZPS


